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ROZDZIAL I: WITAJ NA POLU BITWY

JAK DZIALA TINDER? CZYM JEST TINDER?

Zacznijmy od poczatku. Jak dziata Tinder? Chcemy czy nie, Tinder na state zawi-
tat w naszej codziennosci i mimo iz moim zdaniem ma wiecej szkody niz pozytku —
nikt tego nie zatrzyma. No tak, ale napisatem, ze na state zawitat w naszej codzien-
nosci. Moze niekoniecznie w codziennosci kazdego, a tych, ktorzy dobrowolnie zain-
stalowali aplikacje na telefonie lub majg taki zamiar. Dzi$ opowiemy sobie o podsta-
wach tej aplikacji i trendach, jakie na niej panujg. Jesli wiec planujesz zatozy¢ tam
konto lub juz je masz, ten poradnik jest dla ciebie.

Tinder to aplikacja randkowa wydana we wrzes$niu 2012 roku. Sama aplikacja jest
banalnie prosta i jej podstawowym zadaniem, jest tgczenie ludzi w pary. Niekto-
rzy wcigz zastanawiajg sie, jak to sie stato, ze Tinder wydany dopiero w 2012 roku
osiggnat taki rozgtos. Przeciez wczesniej powstato mndstwo podobnych aplikacii.
Co6z poza kilkoma kosmetycznymi zmianami, uwazam, ze to marketing byt jedng z
mochniejszych stron tego produktu. | jakby sie tak zastanowic¢, to marketing prawie
zawsze gra pierwsze skrzypce. Oczywiscie produkt musi by¢ jakosciowy — inaczej lu-
dzie nie bedg do niego wracali. Ludzie nie wracajg? Zysk jest jednorazowy i ciezko
sie utrzymac na rynku. Czy to oznacza, ze Tinder jest dobrg aplikacjg? Jak najbar-
dziej. Pod wzgledem technicznym nie mozna mu wiele zarzuci¢. Produkt, gdy starto-
wat byt mato innowacyjny, natomiast z czasem nabrat rumiencéw, aby finalnie sta¢
sie liderem w swojej kategorii.

Po zatozeniu konta w aplikacji uzytkownik zostaje poproszony o uzupetnienie podsta-
wowych informaciji. Wgrania zdje¢, dodania opisu etc. Jak doda¢ dobre zdjecia na
Tindera przeczytasz w rozdziale I, podobnie zresztg sprawa wyglada, jesli chodzi o
opis. Jesli zrobites wszystko, jak nalezy, mozesz zacza¢ przewijac¢ pary znajdujgce
sie w twojej okolicy. Mozesz ustawié¢ doktadnie, z jakiej maksymalnej odlegtosci
w km, chcesz, aby pokazywane byly profile. Aplikacja pokazuje ci “karte” danej
osoby — widzisz zdjecia, imie i wiek. Jesli dana osoba ci sie podoba — przewijasz w
prawo. Jesli nie, przewijasz w lewo. Potem musisz troche poczekac. Jesli spodobate$
sie komus z wzajemnoscig, otrzymasz pierwszg pare. Dopiero wtedy mozesz napi-
sac do tej osoby. Tutaj jednak pojawia sie dla wielu pierwsze zderzenie z rzeczywi-
stoscig. Okazuje sie, ze po tygodniu przewijania... nadal nie majg par.

KTO KORZYSTA NA DZIALANIU TINDERA?

Tinder to aplikacja dla wielu oséb bezlitosna. Wszystko dlatego, ze na Tinderze
liczy sie tylko wyglad zewnetrzny. Decyzja o tym, czy sie komus spodobates, czy
nie jest podejmowana w ciaggu kilku sekund, w wiekszosci przypadkow — na podsta-
wie twojego pierwszego zdjecia. Dodajmy do tego fakt, ze petna anonimowosc¢ po-
zwala ludziom na wybieranie tylko takich profili, ktére faktycznie im sie podobajg. O
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ile w realu dziewczyny starajg sie czasami zachowac pozory i nawet, jesli sie im nie
podobasz, nie méwig tego wprost. O tyle na Tinderze — nikogo nie interesujg juz
twoje uczucia. Jesli wyglgdasz ponizej przecietnej lub po prostu dodates stabe zdje-
cia — marne twoje szanse na ugranie czegokolwiek.

Na Tinderze tak samo, jak na kazdej innej aplikacji randkowej, tatwiej majg kobiety.
Nie tylko te tadne. Liczne eksperymenty potwierdzajg, ze nawet mato urodziwe ko-
biety kazdego dnia zyskujg kilkadziesigt nowych par. Mezczyzni nawet nie mogg mie-
rzyc¢ sie z takimi rezultatami. Nawet atrakcyjni mezczyzni majg czasami problem, aby
dostac takg atencje jak nieatrakcyjne kobiety. Niestety za takg sytuacje odpo-

wiada desperacja mezczyzn. Niektdrzy panowie nie majg absolutnie zadnych wyma-
gan i sg gotowi dostownie na wszystko, aby wreszcie jakas kobieta zwrdcita na nich
SWO0jg uwage.

DLA KOGO TINDER BEDZIE DOBRYM WYBOREM?

Nie da sie ukry¢, ze Tinder to gtéwnie aplikacja do szybkiego seksu. Tak, wiem,
ze roi sie tam od opiséw: “nie szukam nikogo na ONS” — jednak w rzeczywistosci jest
to kamuflaz. Mato kto powie wprost — tak, szukam kogos do relacji “przyjacielski
seks”. Dlatego ludzie stwarzajg pozory i stusznie. Jesli wiec marzysz o romantycznej
mitosci jak z filmu Narodziny Gwiazdy, to troche sie mozesz rozczarowac. Aczkol-
wiek zdarzaja sie wyjatki. Istnieje wiele przyktadéw par, ktore poznaty sie na Tinde-
rze i tak przerodzito sie to w cos wiece;.

Niestety kolejny problem jest taki, ze z aplikacji Tinder korzysta wielu... nieco dziw-
nych ludzi. Bardzo czesto précz zdesperowanych facetéw wysytajacych zdjecia swo-
jego przyrodzenia, mozna spotkac tam roszczeniowe samotne matki z dzie¢mi,
osoby w gtebokiej depresiji i ludzi, ktdérzy po prostu oszukujg. Pisatem o tym troche w
kolejnym podrozdziale. Mnostwo kobiet (nie sprawdzatem mezczyzn) dodaje zdjecia
samej twarzy. Jednak, jesli zrobimy wiekszy przeglad, okazuje sie, ze poza tadng
twarzg dana pani ma do zaoferowania rowniez dodatkowe 100 kg nadwagi. Zdjecia
sprzed kilkunastu lat? Standard. Pomijam juz wyretuszowane do granic mozliwosci
fotki, byle by$ tylko przesunat w prawo i nabit licznik atencji.

OPINIE O TINDERZE

Tinder zbiera dosy¢ zréznicowane opinie. Sama aplikacja dziata dosy¢ dobrze, acz-
kolwiek od czasu do czasu wystepujg pewne problemy. Przyktadowo czasami Tinder
podawat zty wiek profilu (wiek jest domysinie pobierany z konta na Facebooku). Dla-
czego? Trudno powiedzie€. Ludzie musieli dodawacé informacje do opisu “nie mam
18 lat, tylko 23”. Czy obecnie nadal wystepujg takie problemy? Wydaje sie, ze auto-
rzy aplikacji juz to naprawili.

W samych poczatkach Tinder byt aplikacjg, na ktérej konto mogty zatozy¢ réwniez
osoby ponizej 18 roku zycia. Po jakim$ czasie autorzy aplikacji zmienili zasady i
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umozliwili rejestracje tylko osobom prawnie petnoletnim. Spotkato sie to z szere-
giem negatywnych opinii os6b mtodszych, jednak nie miato to juz znaczenia. Co
do dziatania samej aplikacji, to wiele oséb narzeka na algorytm, ktéry rowniez jest
bezlitosny. Algorytm Tindera stara sie dobierac profile zgodnie z atrakcyjnoscia. Jesli
jakis profil otrzymuje przesuniecia w lewo (odrzucenie) od profili mocnych, (ktére cze-
sto otrzymujg lajka) spada w rankingu. Wtedy pokazywane sg mu jedynie pary “na
takim samym poziomie”. Niektdrzy dziwig sie po czasie, ze na Tinderze sg same
“Srednie dziewczyny”, albo sami “Sredni mezczyzni”. Nie do konca tak jest. Po prostu
aplikacja stara dobierac sie osoby na podobnym poziomie. Cato$¢ komplikujg mez-
czyzni, ktorzy lajkujg wszystkie profile jak leci. Badania pokazujg, ze kobiety sg duzo
bardziej wybredne pod tym wzgledem.

EKSPERYMENT KLAUDIUSZ — CZYLI DZIALANIE TINDERA

Swego czasu niezwykle gtosno byto na temat Eksperymentu Klaudiusz, o ktérym
nagratem odcinek Psychowaciji. Takich eksperymentéw podkreslajgcych, ze na Tin-
derze liczy sie gtdwnie wyglad zewnetrzny, jest w rzeczywistosci duzo wiecej. Oka-
zuje sie, ze najatrakcyjniejsi panowie z aplikacji nie tylko moga przebiera¢ w kobie-
tach jak w ulegatkach. Mogg rowniez zachowywac sie niepoprawnie, a kobiety nadal
beda chetne, aby sie z nimi spotkac¢ i uméwié. Jest to niezwykle dotujgce dla innych
panow.

Chodzi przede wszystkim o to, ze dane stowa sg inaczej odbierane, w zaleznosci od
tego, kto je wypowiada. Swojg drogg nie powinno to by¢ Zadne zaskoczenie. Gdy
atrakcyjny mezczyzna jest bezposredni — to jest seksowny i pewny siebie. Gdy bez-
posredni jest nieatrakcyjny mezczyzna... to jest zboczencem i swirem. Przekonasz
sie o tym w podrozdziale ,jak wyglgda zycie modela fitness” i to bedzie dla niektérych
prawdziwy szok. Oczywiscie to tylko informacja, nie twierdze, ze powinno by¢ ina-
czej. Tak po prostu skonstruowany jest swiat, w ktérym zyjemy. Trzeba to wzig¢ na
klate.

INNE APLIKACJE DZIALAJACE JAK TINDER

Na poczatku wpisu wspomniatem o innych aplikacjach podobnych do Tindera. Jest
kilka alternatyw, na ktore warto zwréci¢ uwage. Przede wszystkim poleca sie Flirt,
erodate, Badoo, Sympatie czy Fotke. Mimo wszystko wcigz najlepszym wyborem be-
dzie Tinder. Dlaczego? Poniewaz jest najpopularniejszy i szansa na poznanie kogos
wzrasta. Dodatkowo je$li znajdujesz sie np. przy Czeskiej granicy, mozesz réwniez
zdobywac pary z osobami z Czech. Na polskich portalach randkowych takie rzeczy
raczej sie nie zdarzajg, bo Czesi majg swoje wtasne w swoim wiasnym jezyku. No a
gdy pojedziesz na wakacje do Barcelony, to mozesz poznawaé Hiszpanki / Hiszpa-
now. To wtasnie jedna z wiekszych zalet Tindera — dziata na catym sSwiecie.

Mam nadzieje, ze teraz wiesz juz jak dziata Tinder. Aplikacja ma swoje plusy i mi-
nusy. Jesli uwazasz, ze zanim zaczniesz musisz troche nad sobg popracowac zapra-
szam na mojego bloga. Ewentualnie mozesz takze przeczyta¢ mojego e-booka na
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temat poprawy meskiej atrakcyjnosci dla laikow. To tak na marginesie, tymczasem
przechodzimy dale;.

BRUTALNA PRAWDA O TINDERZE

Ludziom mozesz tru¢ niezliczong ilos¢ razy, ze najlepiej poznawac sie w “realu” i naj-
lepsze znajomosci to te zawarte gdzies z przypadku, na miescie, w galerii handlowej
czy nawet klubie. Jednak sktamatbym, gdybym powiedziat, ze Tinder jest bezuzy-
teczny. Wiele razy przekonatem sig, ze Tinder swe zadanie spetnia doskonale, jest
aplikacjg stworzong do szybkiego seksu, niekoniecznie z ludzmi najwyzszej jakosci,
ale zdarzajg sie wyjatki.

NA TINDERZE LICZY SIE TYLKO WYGLAD

W teorii nie ma w tym nic strasznego, jesli Tinder jest tylko dodatkiem i opcjg, a nie
gtéwnym zrodtem naszych relacji z kobietami. Aplikacje tego typu i portale randkowe
majg to do siebie, ze nikogo nie interesuje twoja charyzma, spryt, inteligencja i prze-
noszgce goéry poczucie humoru. Wszystkich interesuje tylko i wytgcznie twéj wyglad,
a wszystkie panny, ktore w opisie dodajg: “nie szukam ksiecia z bajki”, po prostu kfa-
mig.

Tutaj zaczynajg sie schody, bo jesli wchodzisz na Tindera z myslg “liczy sie wnetrze”,
to grubo sie przejedziesz. Uwzgledniajgc wszystkie kobiety z nadwagg, ktdre wrzucg
na swoj profil zdjecia samej twarzy.

CHCESZ ZABAWKE Z POLKI, DO KTOREJ NIE SIEGASZ

Wiec ustalilismy, ze na Tinderze liczy sie twoj wyglad, twdj six-pack, fajna klata na
zdjeciu w fajnej scenerii. Jednak gtéwny problem Tindera lezy gdzie indziej i mozna
go nazwac: “chec zdobycia zabawki, do ktérej nie dosiegamy”. Znasz te reklame,
gdzie jaka$ kobieta stara sie sciggngc¢ z potki sklepowej towar, do ktdrego nie do-
siega i wtedy przychodzi dwumetrowy facet i jej go zabiera sprzed nosa? To cos w
tym stylu.

Bardzo przecietna z wygladu kobieta, powiedzmy 5/10 zaktada konto i zaczyna prze-
wijaé w prawo i w lewo. Jednak ta kobieta, mimo ze sama nie jest zbyt atrakcyjna
(ustalilismy wyzej, ze tylko to sie liczy na Tinderze), to odrzuca wszystkich mezczyzn
z “jej ligi”, czyli rowniez 5/10, bo caty czas zyje w iluzji, ze sta¢ jg na duzo wiecej. To
jeszcze nic, ta kobieta odrzuca takze panow 6/10 i 7/10, ktdrzy mocno musieliby sie
zastanawiac czy iS¢ z nig gdziekolwiek. Wiec ta przecietna panna celuje tylko i wy-
tgcznie w najlepszy sort, w fajnych gosci z dobrg sylwetkg i majgcych bardzo dobrg
aparycje. No i tu zaczyna sie btedne koto. Skoro przecietna kobieta odrzuca przeciet-
nego mezczyzne (ten sam poziom), bo chce ujezdza¢ samca z absolutnego topu,
ktéry moze przebieracé i u ktérego i tak nie ma zadnych szans, to caty ten mechanizm
ma powazng wade.
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Jesli uwazasz, ze twoje problemy z kobietami sg powodem niskiej atrakcyjnosci i
twierdzisz, ze jeste$ ,co najwyzej 5/10”, to zdecydowanie powinienes skupic sie na
poprawie swojej atrakcyjnosci zewnetrznej.

TINDER JEST ABSURDALNY

Zatdzcie sobie konto i przewijajcie wszystko w prawo, zauwazycie, ze nawet kobiety
z nadwagq, wygladajgce przecietnie niekoniecznie zrobig z wami pare, bo bedg celo-
waty znacznie wyzej. Wiem, ze jest to kuriozalne, ale jesteSmy w swiecie wirtualnym i
na takiej zasadzie dziata poznawanie sie przez sie¢ w tych czasach.

Dochodzi do sytuacji, kiedy przecietna kobieta mysli, ze jest za dobra dla przeciet-
nego faceta, wiec zaczyna celowa¢ w sam szczyt drabinki. Przypominam, ze caty
czas sprowadzamy wszystko do poziomu Tindera, gdzie liczy sie tylko wyglad, nie do
Swiata realnego.

Dokfadnie taka sama sytuacja zachodzi w odwrotnosci, gdzie przecietny facet celuje
w boginie pieknosci i odrzuca panny z tej samej ligi.

TO MOWISZ, ZE UMOWILES SIE Z MODELKA Z TINDERA?

Pomijam juz kwestie oszukiwania na zdjeciach. Istnieje duza szansa, ze umowisz sie
z piekng kobietg, a na spotkanie przyjdzie ktos... inny. | tutaj pierwsze skrzypce gra
swietny make up, filtry na zdjeciach i ukrywanie nadwagi pod zdjeciami samej twarzy.
Czytatem kiedys historie mezczyzny, ktory poszedt na randke z piekng panng po-
znang przez Internet, a okazato sie, ze to nie ona przyszta na spotkanie. Na spotka-
nie przyszta nieatrakcyjna kolezanka dziewczyny ze zdje¢. Jako argumentow uzyta:
“przeciez tak fajnie nam sie rozmawiato, a jakby$ widziat moje prawdziwie zdjecia, to
nigdy bys sie ze mng nie umowit” — no coz, to tak nie dziata, Internet rzgdzi sie in-
nymi prawami. Poza tym nie bojmy sie tego powiedzie¢ — jesli mam dobrg sylwetke,
to tego samego moge wymagac od kobiet, z ktérymi bede wchodzit w relacje. To ni-
gdy nie dziata tak, ze ty o siebie nie dbasz i odwiedzasz codziennie McDonald’s, ale
bedziesz chciata by¢ z kims o sylwetce modela fitness. Masz to, na co cie sta¢ i co
potrafisz utrzymac.

Na Tinderze wszyscy ktamig, mozesz dodac sobie zdjecie samej sylwetki, a bedziesz
miat pary z kobietami, ktére majg w opisie “nie interesuje mnie twdj six-pack i klata”.
Troche cie zniechecitem na poczatek? | bardzo dobrze, bo tatwo na tej wojnie nie be-
dzie, ale jak przetrwasz najgorsze, to zobaczysz, ze sukces jest mozliwy.

EKSPERYMENT KLAUDIUSZ

Atrakcyjnos¢ zewnetrzna jest nieodtgcznym elementem wielu sporow i ostatnio coraz
czesdciej przyczynia sie do podsycania wojny ptci. Uzytkownik serwisu ze $miesznymi
obrazkami wykop.pl postanowit przeprowadzi¢ pewien eksperyment, ktéry uwaga
uwaga — potwierdzit miedzy innymi, ze dla kobiet wyglad mezczyzn jest wazny. Jed-
nak nie tylko o to tutaj chodzito. Tego typu eksperymenty na zachodzie realizowane
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byty wraz z powstaniem aplikacji Tinder. Najgtosniejszym eksperymentem byt ten od
Markusa z tinderseduction.com. Na podstawie wtasnych doswiadczen napisatem na
ten temat wpis na blogu, ktory w zaleznosci od miejsca publikacji byt inaczej odbie-
rany.

EKSPERYMENT KLAUDIUSZ — NIE DO KONCA EKSPERYMENT

Zacznijmy od tego, na czym w ogole polegat eksperyment, gdyby ktos jeszcze o nim
nie styszat. Eksperyment polegat na tym, ze pewien cztowiek zatozyt fatszywe konto
na Tinderze ze zdjeciami meskiego modela. Jednak tym razem uzytkownik poszedt o
krok dalej i poza okazaniem ogromnej ilosci par, postanowit on rowniez umawiac sie
z kobietami, a potem urywac kontakt, gdy te przychodzity w uméwione miejsce. To
wiasnie gtéwnie z powodu tej drugiej czesci eksperymentu, okazat sie on tak bardzo
kontrowersyjny.

Wiele portali typu natemat.pl popetnito wpis na temat tego “badania”. Problem nieco
sptycono, albowiem przekaz byt prosty: “Uzytkownik wykopu odkryt, ze na Tinderze
liczy sie wyglad!”. Potem tradycyjnie przypieto uzytkownikowi tatke przegrywa, ktéry
na sto procent zostat skrzywdzony przez kobiete i teraz sie msci. To niestety czesto
stosowany w tych czasach zabieg, gdzie jakiekolwiek zte stowo na temat kobiet spo-
tyka sie z tatkg “mizogina” i osoby, ktéra na pewno nie lubi kobiet. Dzieje sie tak, dla-
tego, ze kobiety bardzo czesto chcg w rzeczywistosci uchodzi¢ za lepsze i moralniej-
sze niz naprawde sg. Stad tez duzo bardziej przejmujg sie opinig innych i starajg za-
chowac dobre imie. To wtasnie z tego powodu kobiety majg tendencje do zanizania
liczby partneréw seksualnych, a mezczyzni do zawyzania.

KOBIETY... TO TEZ LUDZIE

| to wtadnie jest druga strona tego eksperymentu, ktéra mocna oburzyta nieSwiadomag
cze$¢ meskiego grona. Okazuje sie bowiem, ze te piekne istoty o niemal niebian-
skich cechach, w rzeczywistosci niewiele réznig sie od mezczyzn. Wystarczy, ze w
otoczeniu pojawi sie atrakcyjny samiec i wszelkie blokady zostajg zerwane. Nieswia-
domi mezczyzni najczesciej sg tymi, ktérzy styszeli, ze aby zdobyc¢ serce kobiety
trzeba sie starac i czesto stawac na gtowie — i wtedy moze sie uda. Tymczasem
atrakcyjny mezczyzna nawet, jesli traktuje kobiety z dystansem i niemal z brakiem
szacunku — co wida¢ w niektorych wiadomosciach — wcigz ma powodzenie i kobiety
nie zwracajg na to uwagi.

Dochodzimy wiec do kolejnej istotnej kwestii, znanej nie od dzis. tadnej osobie
mozna wiecej. Gdyby tak samo zachowywat sie nieatrakcyjny facet, kobiety bytyby
oburzone, a nawet zdarzatyby sie takie panie, sugerujgce poéjscie z tym na policje.

Tyle, ze... tak naprawde nie jest to zadna nowos¢. Osoby, ktére sg zaskoczone wyni-
kami tego eksperymentu, prawdopodobnie niezbyt znajg realia relacji damsko-me-
skich i w ogdle funkcjonowania swiata. Odwroémy sytuacje, zeby nie byto przedsta-
wienia tylko jednej strony.
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MEZCZYZNI DZIALAJA PODOBNIE, ALE RZADKO SIE Z TYM KRYJA

Czy mezczyzni sg pod tym wzgledem lepsi? Oczywiscie, ze nie. Wystarczy spojrze¢
co dzieje sie na Instagramie pod zdjeciami potnagich nastolatek — dostownie wyscig
o uwage. To samo dzieje sie na Spotted, gdzie nawet nie mamy zdjecia, ale informa-
cje, ze fadna dziewczyna szuka kolegi — takie wpisy osiggajg nawet ponad tysigc ko-
mentarzy zainteresowanych samcow. Dzieje sie doktadnie to samo, co w przypadku
kobiet. Kobiety zwracajg uwage na wyglad w takim samym stopniu jak mezczyzni i
potwierdzajg to badania naukowe (Eastwick, P. W., & Finkel, E. J. (2008). Sex differ-
ences in mate preferences revisited: Do people know what they initially desire in a ro-
mantic partner?. Journal of Personality and Social Psychology, 94(2), 245-264).

Réznica polega jednak na tym, ze kobiety potrafig sie lepiej kamuflowaé. Stad tez
wcigz wielu mezczyzn szokuje fakt, ze kobiety reagujg pozytywnie na atrakcyjnych
pandw. Mezczyzni majg coraz mniej meskich wzorcéw w tych czasach, coraz cze-
Sciej wychowywani sg przez samotne matki, ktdre nie przekazujg im tego jak na-
prawde wyglada swiat i jak poderwac dziewczyne. Méwig im doktadnie odwrotnie —
jak tego nie robic.

Filmy Disneya wychowujg mezczyzn w przekonaniu, ze zeby zdoby¢ kobiete trzeba
by¢ rycerzem w ISnigcej zbroi, ktory pokona smoka i wejdzie na szczyt zamku dla
ksiezniczki. Mamy i babcie wychowujg mezczyzn na takich, ktorzy muszg by¢ dobrzy
i ustugiwac¢ kobietom, wtedy jaka$ to doceni. A to mimo, iz jest naprawde wzrusza-
jacy scenariusz na dobry film Hollywood, jest rownoczesnie jedng z najgorszych zy-
ciowych rad, jakie moze otrzyma¢ mezczyzna.

SPECJALNY UKLAD TANECZNY | PREZENT, ABY PODBIC SERCE KOLE-
ZANKI? TO ZALEZY OD KOGO

Mozna przytoczy¢ tutaj rowniez przyktad mtodego chtopaka, ktéry postanowit zdoby¢
serce bardzo atrakcyjnej kolezanki z zaje¢ tanecznych, mimo iz sam nie wyglgdat za
dobrze. Stworzyt dla niej specjalny uktad taneczny i prezent. Potem przed catg grupg
go wykonat i wreczyt jej podarunek. Warto dodac¢, ze dziewczyna otrzymata to
wszystko za darmo, tylko i wytgcznie dlatego, ze byta kobietg. Oczekujecie szczesli-
wego zakonczenia? Niestety. To nic nie dato.

Dziewczyna wolata pozostac przy swoim atrakcyjnym chtopaku grajgcym w futbol
amerykanski, niz wybra¢ niezbyt atrakcyjnego, chociaz mitego chtopaka. Wybrata po
prostu lepsze geny, bo mogta sobie na to pozwoli¢ — sama byta rowniez atrakcyjna.
Nie oznacza to, ze chiopak z zaje¢ nigdy nie moze znalez¢ atrakcyjnej kobiety. Oczy-
wiscie, ze moze. Najpierw jednak musiatby mocno popracowac nad swoim wyglg-
dem. Film z tego zdarzenia dostepny jest tutaj.

KOLEJNY RAZ — TO DZIALA W DWIE STRONY
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Analogicznie wyglagdataby sytuacja z odwréconymi rolami. Na zajeciach tanecznych

nieco otyta i zaniedbana dziewczyna postanowita przygotowac uktad taneczny i pre-
zent dla wysportowanego i umiesnionego kolegi, ktory moze dostownie przebiera¢ w
kobietach. Wykonata ukfad przed grupg, wreczyta mu prezent i... i nic wiecej sie nie

wydarzyto. A to dlatego, ze ten chtopak nie jest altruistg i nie bedzie z kims tylko dla-
tego, ze ta osoba byta mita. To tak nie funkcjonuje, chociaz wiele osdb chce zaging¢
rzeczywistosc.

Kobiety czesto mowig “chciatabym, zeby ktos o mnie powalczyt i sie starat” — klu-
czowe jest tutaj stowo “ktos”, a wiec ten konkretny, atrakcyjny mezczyzna. 50 Twarzy
Greya zawdziecza swoj sukces gtéwnie temu, ze gtéwny bohater jest miliarderem
wygladajgcym jak model, a potem na jego drodze staje niewinna studentka, ktora
wkracza do tego $wiata i podbija jego serce. Ten film to po prostu marzenie kazdej
kobiety.

PODSUMOWANIE

Dlatego podsumowujgc — jesli ktos wmowit ci, ze wyglad dla kobiet nie ma zadnego
znaczenia i mozna zdobyc¢ serce kazdej pani kupujac jej prezenty i robigc inne
dziwne akcje — to nabit cie w butelke. Kobiety to tak jak mezczyzni — tylko ludzie, a
nie mistyczne stworzenia, ktore wymagajg specjalnego traktowania. Pozostaje wiec
pracowac nad sobg i nie obrazac sie na rzeczywistosc.

v' Eksperyment Klaudiusz potwierdzit, ze na Tinderze liczy sie gtéwnie wyglad
zewnetrzny. Najprzystojniejsi mezczyzni zgarniajg 80% zainteresowanych ko-
biet.

v Jesli uderzasz to kobiety z nie swojej ligi, to odbijesz sie od $ciany. Pracuj nad
swoim SMV, poniewaz to najwazniejsza rzecz w zyciu mezczyzny.

BRAK PAR NA TINDERZE

Zanim przejdziemy do konkretdw, to jeszcze troche pracy w okopach nas czeka. Za-
cznijmy od bardzo czestego problemu, jaki trapi mezczyzn na Tinderze. Mianowicie -
brak par. C6z powoddw takiego stanu rzeczy moze byc kilka. Jesli dopiero zatozytes
konto w aplikaciji i prébujesz cos zdziata¢, to powinienes uzbroi¢ sie w cierpliwosc.
Daj algorytmowi troche czasu, aby twoj profil wyptyngt na powierzchnie. Jezeli jednak
po tygodniu twoj profil wcigz swieci pustkami, to oznacza, ze musisz robi¢ cos Zle.
Jest rowniez brutalniejsza wersja, ale o tym porozmawiamy za chwile. Najczestsze
powodu braku par na Tinderze, sg nastepujgce.

1. SLABE ZDJECIA

Jesli posiadasz stabej jakosci zdjecia, ktére sg wykonane na kolanie, to nie dziw sie,
ze nie masz par. Na takie zdjecia mogg sobie pozwoli¢ dziewczyny. Tam nawet zdje-
cie gdzie nie widac twarzy danej kobiety, bo uzywa np. lampy btyskowej w lustrze —
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jest hajpowane i lajkowane jakby to byta Megan Fox. Jesli jestes mezczyzng, musisz
powaznie zadba¢ o swoje zdjecia, bo nikt ci tego punktu nie wybaczy.

Odpadajg wszelkiego rodzaju zdjecia wykonane w lustrze, czy selfie z reki. Najlepiej
gdyby zdjecia byly wykonane dobrym aparatem, gdzies w plenerze, przy naturalnym
Swietle. Dobrze sprawdzi sie tez zdjecie z wakacji w jakims$ ciekawym kraju. Zdjecia

wykonywane w domu samowyzwalaczem raczej nigdy nie wychodzg dobrze. Pamieg-
taj, ze zdjecia to podstawa, jesli chcesz mie¢ jakiekolwiek pary.

2. JESTES NIEATRAKCYJNY

Brutalne, ale to tez moze byc¢ jeden z powoddéw. Pamietaj, ze na Tinderze, nikogo nie
obchodzi twoje wnetrze. To typowa aplikacja randkowa, taki supermarket. Wcho-
dzisz, rozglgdasz sie za towarem na potkach i potem sprawdzasz, na ktéry bedzie cie
sta¢ (It's a match!). Reszta nie ma wigkszego znaczenia.

Pracowac nad swoim wyglgdem mozesz i nawet powiniene$ to zrobi¢. Wyglad nie
jest w zyciu najwazniejszy, ale czesto sie przydaje. Dlatego lepiej chodzi¢ na sitow-
nie, niz nie chodzi¢. Lepiej cig¢ sie u dobrego Barbera, niz u pani Zosi za dyche. Le-
piej zna¢ sie na modzie, niz sie nie znac.

To wbrew pozorom nie jest takie trudne, a korzysci, ktére mozna z tego czerpaé sg
naprawde spore. Eksperymenty przeprowadzane na Tinderze méwig same za siebie
— kobiety sg tam bardziej wybredne niz mezczyzni. Cztowiek po prostu przewijajgc
zdjecia mysli, ze ma w rekach wtadze i ogromny wybor.

3. PRZEWIJASZ WSZYSTKO W LEWO

Jesli za bardzo wybrzydzasz na Tinderze, to o ile nie jestes modelem, nie masz co
liczy¢ na jakiekolwiek pary. Korzystajgc z takiej aplikacji powinienes$ raczej ograni-
czy¢ liczbe odrzucanych profili i przewija¢ czesciej w prawo. W innym przypadku nie
masz co liczy¢, ze jakies kobiety 10/10 bedg z wielkg ochotg prowadzi¢ z tobg kon-
wersacje, a potem pojdg na kawe.

4. TWOJ PROFIL KOMUNIKUJE — JESTEM SAMOTNYM DESPERATEM

Czesto zdarza sie, ze mezczyzna catym swoim profilem wrecz komunikuje kobiecie,
ze szuka jakiejkolwiek panny, aby tylko cos ustrzeli¢, bo ma dosc¢ bycia singlem. To
bardzo odstrasza kobiety.

Mozesz to sugerowac kilkoma rzeczami, takimi jak na przykfad:
e opis profilu, ktéry stawia cie w Swietle desperata
e zdjecia, ktdre robisz sobie sam — komunikujesz tym, ze nie masz znajomych

e wygladasz jak typowy Janusz — za dtugie ubrania, zdjecie pod $ciang w pokoju
przy swietle z zaréwki, w dodatku robione od dotu — to nie moze sie udac
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PODSUMOWANIE

v Zdjecia stabej jakosci mogg powaznie wptywac na atrakcyjnosc twojego pro-
filu.

v Jesli jestes nieatrakcyjny, to najpierw musisz o siebie zadbac, aby miec¢
szanse cos$ tam ugrac.

v Jestes$ zbyt wybredny i nie masz par.

v Twoj profil komunikuje, ze jestes samotnym desperatem i szukasz kogokol-
wiek, byle tylko sie tobg zainteresowat.
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ROZDZIAL II: USTAW SWOJ PROFIL

PO CO TU WSZEDLES? WYBIERZ POSTAC

Kontynuujemy zagtebianie sie w swiat wirtualny. Mozesz odpali¢ Tindera i zaczy-
namy zabawe. Ludzi na Tinderze mozemy podzieli¢ zasadniczo na dwie grupy:

e szukajgcy powaznych zwigzkdw,
e szukajgcy luznych znajomosci.

Jednak trzeba zaznaczyc, ze ten podziat jest bardzo uproszczony, a ludzie sg nie-
zwykle skomplikowanymi stworzeniami. Bardziej odnidstbym te dwie kategorie do
mezczyzn. Zwykle facet wchodzi na Tindera, bo albo chce sie dobrze bawic i zalicza¢
kolejne kobiety, albo szuka kogos, z kim mozna wiesc szczesliwe zycie. | o ile szuka-
nie tam tzw. ONS (one night stand — jednonocna przygoda) jest jak najbardziej wska-
zane, tak szukanie LTR (long term relationship - zwigzek) jest moim zdaniem bez-
sensu. Wiekszosc¢ ludzi na tej aplikacji to towar z najnizszej pétki — zarébwno mental-
nej, jak i fizycznej. Normalne i atrakcyjne kobiety nie korzystajg z portali randkowych.
| to jest oczywiste. Pewnie teraz myslisz, ze plote bzdury i generalizuje. Jednak zau-
faj mi, 90% kobiet na tej aplikaciji to:

¢ samotne matki szukajgce samca beta,

e kobiety po 30-stce, ktérym atrakcyjnos¢ leci na teb na szyje,
e Kkobiety otyte, ktore ukrywajg to na zdjeciach,

e Kkobiety z powaznymi zaburzeniami psychicznymi.

NORMALNE, ATRAKCYJNE | SZCZESLIWE KOBIETY NIE MAJA KONTA NA
TINDERZE

Nie ma absolutnie zadnych powodow, aby normalna kobieta zaktadata konto na Tin-
derze. Poznatem setki kobiet i jedno sprawdza sie zawsze. Kobiety poznane na ulicy,
w pubie czy galerii handlowej sg po prostu inne. Najczesciej ograniczajg social media
do minimum, w tym Tindery i sg naprawde swietne (nie zawsze, jasne, ze czasami
trafi sie jakas dziwna osoba). Otwarte, mite, tryskajgce pozytywng energig i nieprze-
sigkniete propagandg z mediéw. Co chwile majg okazje kogo$ poznac, wiec nie za-
ktadajg kont na portalach randkowych. Jesli kobieta ma konto na portalu randkowym,
to jest to czerwone $wiatto na jakgkolwiek dtuzszg relacje. Jak troche doswiadczysz,
to zobaczysz, ze to prawda. Wszystkie moje znajomosci zawarte za oknem mojego
mieszkania byty niezwykle jakosciowe. Natomiast Tinder... no coz w wiekszosci razy
meczytem sie niemitosiernie na tych randkach, jednak, jesli kto$ szuka seksu i chce
podszkoli¢ swoje umiejetnosci socjalne — jest to znakomite narzedzie.
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Rozpoczynajgc swojg przygode na Tinderze, musisz zastanowic sie, czego chcesz.
Inaczej budujesz profil, gdy szukasz przelotnych znajomosci, a inaczej, gdy szukasz
zwigzkow. Moim zdaniem najlepszg taktyka jest caty czas granie kartami ,jestem tu
dla zabawy”. Robienie z siebie romantyka poszukujgcego drugiej potéwki nie dziata
najlepiej, chyba, ze wyglgdasz fantastycznie. Ja, gdy korzystatem z Tindera, czesto
miatem w opisie tylko fraze ,not your future husband”. Jest to nieco w bad boyowskim
stylu i przede wszystkim byto zgodne z moim podejsciem do zycia i tym, kim jestem
naprawde. Odsiewatem desperatki, ktére poszukiwaty meza na wczoraj, ale dla wiek-
szosci kobiet bytem luzakiem, ktory nie obiecuje ztotych gor i jest szczery od samego
poczatku. Tak czy inaczej, to tylko opis w profilu i nie ma on jakiegos duzego znacze-
nia. Najwazniejsze to od razu narzuca¢ swojg ,rame”. O co chodzi? A no o to, by
gra¢ na wiasnych zasadach. To nie ma byc tak, ze ty przychodzisz na spotkanie i
sam nie wiesz, czego chcesz. Wtedy nawet sie nie zorientujesz i juz bedziesz grat na
zasadach tej kobiety. Stracisz kontrole i nic nie ugrasz. Ty ustalasz zasady i robisz
wtasng rame, kontrolujesz sytuacje. Jak widzisz, ze kobieta szuka czegos powaz-
nego i do tej ramy nie pasuje, to konczysz zabawe, bo i szkoda zachodu.

Dlaczego nie zalecam grania kartami ,w poszukiwaniu swojej przysztej zony”? Dla-
tego, ze to sie wydaje desperackie. To nikt cie nie chciat w prawdziwym zyciu i teraz
przychodzisz rozzalony na Tindera? Widzisz, w jakim potozeniu cie to stawia? Do-
ktadnie tak samo jest z kobietami po trzydziestce, ktére majg opis ,nie interesujg
mnie przelotne znajomosci, szukam czegos powaznego, przysztego meza”. Oznacza
to w ttumaczeniu ,moja atrakcyjnosc spadta i przespatam najlepszy okres skaczgc po
kutasach, teraz desperacko szukam drugiej potowki i kogos, kto mnie utrzyma”. To
nie jest atrakcyjne. Zresztg skad masz wiedziec¢, na kogo trafisz? Poznasz drugg po-
towke to poznasz, nie to nie i bedziesz tylko miat przygodny seks. Oczekiwania zo-
staw za drzwiami, bo mozesz sie bardzo rozczarowac. No i drugiej potéwki szukaj ra-
czej na miescie, wsrdd znajomych, bibliotece czy biegajgc wieczorem. Na Tinderze
nie polecam.

ZASADA ,DOBRE KOBIETY, SA ZAWSZE ZAJETE”

| jeszcze jedno odnosnie kobiet na Tinderze. Istnieje taka niepisana zasada, ze do-
bre kobiety, zawsze sg zajete. Nie powinno cie to dziwi¢, poniewaz atrakcyjne,
usmiechniete i szczesliwe panie zawsze znajdujg nabywcéw. Nie potrzebujg do tego
portali randkowych. Zastandw sie jak czesto myslates o jakiejs kobiecie ,super
babka, to jest materiat na powazng relacje” a potem sie okazywato, ze ma chtopaka /
meza. Podejrzewam, ze czesto. Rzadko sie zdarza, ze piekna i atrakcyjna kobieta
jest samotna. By¢ moze przez krétki czas. Jednak zwykle, gdy jeden zwigzek sie
konczy, kobieta ma juz inng opcje na wyzszej gatezi. To praktycznie nigdy nie jest
tak, ze konczy sie zwigzek i kobieta jest sama przez rok. Na poczatku ukrywa swo-
jego nowego chtopaka, bo nie chce wyjs¢ na puszczalskg w oczach otoczenia. Jed-
nak po czasie juz wszyscy wiedzg o nowym zwigzku. Tak dziata hipergamia. Mato
jest kobiet, ktére konczag zwigzek, ktory byt niewypatem i sg same. Nie. Nawet, jesli
sg z kims$, kto nie do konca im odpowiada, to po zakonczonym zwigzku bedg takg
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znajomosc¢ z zapchajdziurg kontynuowaty, bo nie chcg by¢é samotne. Jak trafi sie ktos
wyzej, to ztapig sie tej gatezi. Dlatego tez nie widze nic ztego w podrywaniu zajetych
kobiet. Istnieje spora szansa, ze one wiasnie czekajg na kogos innego i sg juz znu-
dzone. Albo sg z kims, bo bojg sie samotnosci. Co innego, gdy kobieta ma meza, je-
$li ma obrgczke, to lepiej sobie darowac¢. Natomiast w kazdym innym przypadku —
warto probowac. Kazda kobieta, ktérg poznajesz, ma zawsze jaki$ wachlarz opcji, z
ktérego korzysta i to jest normalne. Jak wpadasz z buta w jej zycie i dostarczasz od-
powiednich emocji, to chtopak, z ktorym byta do tej pory idzie w odstawke.

Napisatem to zebys$ wyciggnat z tego e-booka wazng lekcje, ale przede wszystkim
napisatem to, aby odniesc sie do Tindera. Na Tinderze masz gtbwnie samotne ko-
biety, ktére majg jakies defekty. Nie potrafig nikogo znalez¢ w codziennym zyciu, dla-
tego zaktadajg konto na tej aplikacji. Retuszujg zdjecia i desperacko szukajg jakiegos
alfy, ktorego do tej pory nie potrafity znalez¢. | najwazniejsza wada takich kobiet to
charakter. Nie spotkatem jeszcze na Tinderze ciekawego charakteru. Zwykle byty to
nudne kobiety, ktore nic od siebie nie dawaty.

PODSUMOWANIE

v’ Zastandw sie, czego szukasz na Tinderze i bgdz ze sobg spojny, nie udawaj
kogos$ innego.

v" Kobiet do powazniejszych relacji raczej szukaj bedgc na miescie, w pubie czy
na uczelni, na Tinderze nie znajdziesz wielu kobiet wartych dtuzszych relacji.

v' Pamietaj o zasadzie, ze wszystkie dobre kobiety sg zajete. Dlatego gdziekol-
wiek jestes i styszysz ,mam chtopaka” nie traktuj tego zbyt serio i réb swoje.

JAKIE ZDJECIA DODAC NA TINDERA?

Po wejsciu na swoj nowy profil, zostaniesz poproszony o dodanie zdjeé. | tu zaczyna
sie zabawa. Twoje zdjecia na Tinderze stanowig najwazniejszy element catej ukia-
danki. Jesli nie masz poprawnie dobranych zdjec¢, to nic nie pomoze ci w zdobyciu
par z tadnymi kobietami. Przygotowatem, wiec maty poradnik odno$nie dobierania
zdje¢ na Tindera i mam nadzieje, ze po tej lekturze rozwiane zostang twoje wszelkie
watpliwosci.

Wiesz, jaka jest r6znica pomiedzy kobietami, a mezczyznami? Kobiety zdecydowanie
czesciej majg wyrobiony gust estetyczny. Dzieje sie tak, dlatego ze majg tak po pro-
stu biologicznie, a my nie, oraz zdecydowanie cze$ciej ten gust wyrabiajg poprzez
otoczenie. Mezczyzni w szkole czy pracy, jesli nie ma wsrod nich zadnej kobiety, nie
zwracajg czesto wiekszej uwagi na wyglad. Majg to wszystko gteboko w powazaniu.
Kobiety wrecz przeciwnie. Chcg sie pokazac nie tylko przed mezczyznami, ale row-
niez przed kobietami.
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Tak samo jest na Tinderze przy wyborze zdjec. Kobiety potrafig okresli¢, gdzie do-
brze wygladajg, a gdzie wypadty stabo. Robig czasami kilkaset zdje¢, z czego wybie-
rajg jedno, na ktorym wyszty najlepiej. A jak robig mezczyzni? Coz, stajg pod swia-
ttem Zzardwki, wyciggajg Iphone’a czy inny wynalazek technologiczny, wtgczajg apa-
rat przedni i robig “pstryk”. Potem benc wchodzg na Tindera, wrzucajg na profil i po
sprawie. No wiasnie, a to bardzo zty pomyst.

Przyktadowo — z tym zdjeciem dziatatem jakis czas, ale jest ono niedopracowane. Po

pierwsze — nie widac twarzy. Po drugie — fatalne tto. Bytoby idealne, gdybym zrobit je

na Karaibach, patrzgc przed siebie. Forme miatem wtedy naprawde dobrg, ttuszcz na
poziomie 10%, miesnie nie za duze, ale niski body fat robit robote.

JAKICH ZDJEC NIE DODAWAC NA TINDERA?

Skupmy sie na poczatku na tym, czego w sprawie zdjec nie robi¢. Przede wszystkim
nie powinno sie dodawac¢ zdje¢ z “rgsi”. Selfie zostaje wybaczone tylko tadnym
dziewczynom. Jesli jestes facetem, musisz zrobi¢ inne zdjecia. Dodatkowo warto pa-
mieta¢ o tym, ze lepiej wychodzg zdjecia pod swiattem naturalnym niz takie w po-
mieszczeniach przy Swietle zaréwki.

Zapomnij rowniez o zdjeciach w okularach przeciwstonecznych — szczegdlnie, jesli
chodzi o pierwsze zdjecie. Zdjecia w okularach sg zte. Ponadto, jako pierwsze zdje-
cie nie mozesz ustawic zdjecia ze znajomymi. Kobieta musi od razu wiedziec¢, z kim
na do czynienia.
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Ustalmy jedno. Przegladajgc profile na Tinderze kobiety dokonujg bardzo szybkiego
przeglagdu. Duza wiekszo$¢ pan nawet nie sprawdza pozostatych zdjec, tylko daje ci
lajka, oceniajgc zdjecie nr 1. Tinder to supermarket z partnerami. Podkrecasz swoje
szanse do maksimum i to jest dla ciebie najwazniejsze.

Czego nie robi¢ w pigutce:
e unikaj selfie zaréwno w lustrze, jak i z przedniego aparatu,
e nie rob zdje¢ w pomieszczeniach przy sztucznym oswietleniu,

e na pierwszym zdjeciu pokazujesz siebie, bez okularéw przeciwstonecznych na
pot twarzy,

e zdjecia ze znajomymi mogg byc, ale nie, jako pierwsze zdjecie.
Mniej wiecej tyle przeciwwskazan. Lecimy dalej.
JAKIE ZDJECIA NA TINDERA DODAWAC, ABY ZWIEKSZYC SWOJE SZANSE?

Po pierwsze, jesli chcesz wojowac Tindera, to powiniene$ juz jakos wygladac¢. Jakos
mam na mysli — catkiem dobrze. Mozesz mie¢ zdjecia najwyzszej, jakosci, ale jesli
nie pracujesz nad wyglgdem, to niewiele ci to pomoze. Jesli od dawna nie bytes u
barbera, nie chodzisz na sitownie i nie masz pojecia, czym jest dobry styl, polecam
zainteresowac sie tym tematem.

Dobra, zatézmy, ze wygladasz catkiem dobrze. Teraz czas na wykonanie kilku do-
brych zdjec. Pierwsze zdjecie bedzie najwazniejsze i na nim skupiasz sie najbardziej.
Na pierwszym zdjeciu musisz pokaza¢ wszystkie swoje atuty.

MUSKULATURA NA ZDJECIU PROFILOWYM?

Jesli posiadasz tadng muskulature, spokojnie mozesz pochwali€ sie nig na pierw-
szym zdjeciu. Jednak wielu mezczyzn robi btad. Fotografujg klate uzywajgc lampy
btyskowej w lustrze i wrzucajg to na Tindera. Nigdy tak nie réb, wyglada to komicz-
nie.
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Muskulature prezentuje sie w sposob naturalny. Kiedys miatem zdjecie takie jak po-

wyzej. | ono jest bardzo stabe. No jak to wyglgda? A to tto? Spodenki Realu Madryt?
Robitem to chyba samowyzwalaczem na swojej sitowni, ale mimo to efekty byty cat-

kiem niezte. Potem zmienitem zdjecie na takie w podobnych klimatach, ale jak z pro-
fesjonalnej sesji zdjeciowej na zewnatrz. Efekty byty jeszcze lepsze.

To jeden z przyktadow. Nie musze dodawagé, ze Garrison ma na Tinderze tysigce
par? Natomiast zdjecia takie jak powyzej odpadajg. Jesli dodajesz takie fotki, to nie
miej potem pretensji do algorytmu Tindera, Zze masz mato par. Musisz sie nieco bar-
dziej postarac. Nie idz na fatwizne.

NIE MA MI KTO ZROBIC ZDJECIA [

Jesli borykasz sie z takim problemem, to powinienes przede wszystkim wyj$¢ z domu
i poznac kolegdw. To nie sarkazm. Tinder raczej tutaj nie pomoze. Aczkolwiek jest
jedno rozwigzanie i w tak ekstremalnych warunkach. Nazywa sie — samowyzwalacz.
Samowyzwalacz mozesz ustawi¢ np. na 12 sekund i zdjecie wykona sie automatycz-
nie.

Tylko prosze nie traktowac tego, jako jedynego rozwigzania. Mam nadzieje, ze spa-
cerujgc po parku, nie spotkam facetow, ktérzy ktadg smartfona na tawce, idg stangc¢
pod drzewem i czekajg, az zrobi sie zdjecie. Bgdzmy powazni. Najlepiej znalez¢ ko-
gos, kto strzeli ci pare fotek.

Wykorzystuj takie momenty jak wakacje, basen — wtedy mozesz pokaza¢ muskula-
ture i zrobic¢ to w prawidtowy sposob.
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Z takim zdjeciem masz gwarantowane dobre efekty, mimo iz nie wida¢ twarzy.
ZDJECIE PROFILOWE BEZ MUSKULATURY

Oczywiscie nie musisz dodawac zdjecia miesni. Mozesz dodac zwykte zdjecie, na
ktorym widac twojg twarz w fadnym naturalnym oswietleniu. Pamietaj, aby dobrze sie
do tego zdjecia ubraé. Stwarzaj chociaz pozory, ze jeste$ facetem z klasg i stylem.

Powyzsza fotka jest w odcieniach czerni i bieli. Rowniez mozesz korzystac z r6znych
ciekawych filtrow. Pamietaj tylko o tym, aby nie przesadzi¢. Zauwaz, ze powyzszy
model nie patrzy w obiektyw i nawet niekoniecznie sie uémiecha. Badania dowodzg,
ze wiekszym zainteresowaniem kobiet cieszg sie mezczyzni, ktérzy na zdjeciach sie
nie usmiechaja.

JAK POWINNY WYGLADAC POZOSTALE ZDJECIA?

Tutaj masz wiekszg dowolnos¢. Pierwsze zdjecie jest absolutnie najwazniejsze. Po-
tem mozesz pokazac swoje hobby, pasje, zainteresowania. Wrzuc¢ zdjecie, jak jez-
dzisz na desce zimg, ptywasz, skaczesz na bungee lub robisz cokolwiek wartego
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uwagi. Mozesz nawet dodac zdjecie z psem lub kotem. Pokaz sie ze znajomymi.
Badz kreatywny.

PODSUMOWANIE
v' Zadbaj o wysokg jakos¢ zdje¢, najlepiej robionych na zewnatrz.
v" Unikaj zdje¢ typu selfie.

v Na pierwszym zdjeciu pokaz wszystkie swoje atuty — dobrg sylwetke,
tadny styl czy swietng fryzure (kosmetyki do uktadania kupisz w moim
sklepie).

v Unikaj zdje¢ ze znajomymi, na Tinderze nikogo oni nie obchodza. Za-
miast tego pokaz siebie w trakcie realizowania swoich pasiji.

v' Ustal, ktéry profil twojej twarzy jest fadniejszy. Fotografuj sie z lepszego
profilu.

v' Aby zachowac naturalng pozycje na zdjeciu, oprzyj ciezar ciata na
jednag noge. Stanie w rozkroku bez oparcia ciezaru ciata na jednej z
konczyn dolnych, nigdy nie wyglagda dobrze na zdjeciach. To bardzo
nienaturalna pozycja.

v Nie patrz bezposrednio w obiektyw. Najlepiej spoglgda¢ gdzies w dal,
takie zdjecia wychodzg najlepiej.

v Nie usmiechaj sie jak gtupi do sera. Wystarczy lekki usmiech.

JAKI OPIS USTAWIC, ABY PRZYCIAGNAC KOBIETY?

Mamy zdjecia, a teraz czas na opis. Jaki opis ustawic¢, aby zainteresowac jak najwie-
cej kobiet? To pytanie zadaje sobie pewnie nie jeden mezczyzna. Czy opis na Tinde-
rze ma w ogole znaczenie? Wedtug badan przeprowadzanych przez smiatkéw, kto-
rym w zyciu najwidoczniej bardzo sie nudzi — ma znaczenie, jednak niewielkie.
PrzejdZzmy do konkretéw.

OPIS NA TINDERZE NIE JEST TAK ISTOTNY, JAK WYGLAD

To powinno by¢ zrozumiate, jednak zauwazytem, ze niektdrzy majg problem z prze-
tknieciem tej pigutki. Niby gdzies tam z tytu gtowy wiedzg, Zze to prawda, ale nie chcag
tego przyznaé. No, bo jak to? Wyglad sie liczy, ja tego wygladu nie mam, wiec bede
zaklinat rzeczywisto$¢. Moj drogi kolego — nad wyglgdem trzeba pracowac. Jesli
chcesz wymiatac na portalach randkowych musisz wyglgdaé. Musisz kupi¢ karnet na
sitownie, przeczyta¢ moje arty na temat np. diety iifym oraz budowania masy mie-
Sniowej i zaczg¢ dziatac.
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Wiem, Ze to nie jest tatwe, poniewaz budowanie masy miesniowej i praca nad wygla-
dem to nie jest dzien roboty. To praca na dtugie miesigce. Jednak im szybciej nau-
czysz sie, ze w zyciu nie ma nic za darmo, tym lepiej. Kto ma wytrwatos¢ — bedzie
miat co zechce. Warto sie tym kierowac, takie myslenie bardzo sie w zyciu optaca.

CO WPISAC W OPISIE NA TINDERZE?

Marcus z zagranicznej strony tinderseduction, o ktérej juz tutaj wspominatem, prze-
prowadzit eksperyment. Stworzyt fikcyjny profil modela na Tinderze i dodat opis, ktory
sugerowat, ze nie ma on zamiaru wchodzi¢ w powazne relacje i zwigzki — szuka tutaj
zabawy. Zgadnij co sie stato? W pary zaczety dodawac go rowniez kobiety, ktére
miaty w opisie cos w stylu “nie szukam przygdd, jesli chcesz sie zabawicé, to zty ad-
res”. Myslisz, ze to miato znaczenie? Nie. Kobiety, ktore twierdzity, ze szukajg po-
waznych zwigzkow same inicjowaty rozmowy z nim i byty chetne na spotkanie, mimo,
ze jego opis wskazywat, iz wielkiej mitosci z tego nie bedzie.

Kobiety nie myslg tak jak my. Kierujg sie emocjami i nie potrafig racjonalnie wyjasnic
sobie pociggu do pewnych mezczyzn. Jesli facet sie podoba i wyglada jak model —
chcg sie z nim spotkac. Nawet, jesli podswiadomos¢ podpowiada “ej mata, daj spo-
kdj, on cie tylko przeleci i zostawi, zobacz na jego opis!”, emocje biorg gére. Kobieta
zawsze sobie wyttumaczy, ze ona pewnie jest dla tego goscia wyjagtkowa i jg potrak-
tuje inaczej. Potem, gdy jednak przekona sie na wiasnej skérze, ze byta tylko jedng z
wielu, nadal bedzie sobie ttumaczyc, ze to wszytko wina tego faceta, bo jg uwiddt i
zostawit — mimo, ze od poczatku dawat znaki “nie jestem kims do powaznych relacji”.

CZY TO ZNACZY, ZE POWINIENEM DODAC PODOBNY OPIS?

To znaczy, ze twoj opis nie powinien wyglgdac tak: “mity, dobry i przyjazny mezczy-
zna. Marze o tym, aby znalez¢ tutaj kobiete na cate zycie”. Ten opis, mimo iz z po-
zoru wydaje sie znakomitym rozwigzaniem, to jest strzatem w kolano. Kobiety nie
szukajg mitych i przyjaznych mezczyzn, bo na lito$¢ boskg — to sg cechy kobiece.
Mezczyzna owszem, moze by¢ mity (w pewnym stopniu) i przyjazny (tez w pewnym
stopniu), ale nie moze sie tymi cechami kierowac w zyciu. U ciebie majg dominowaé
cechy meskie.

Powiniene$ zaprezentowac sie od strony “jestem mezczyzng z jajami”, a nie od
strony “jestem biatym rycerzem wychowanym przez kobiety”. Opis mowi o tobie to,
czego nie mowi twoje zdjecie. Nie pisz tam elaboratéw na pie¢ strony A4. Krétko i na
temat, masz by¢ tajemniczy, a nie wykfadac sie na tacy.

CYTATY | WYMAGANIA NIE SPRAWDZAJA SIE W OPISIE NA TINDERZE

Kobiety uwielbiajg wrzucaé do opisu, gtupie cytaty w stylu, “jesli nie wytrzymujesz ze
mng kiedy jestem najgorsza, to nie zastugujesz na mnie kiedy jestem najlepsza” —
gdybym byt administratorem Tindera, to bym normalnie bany dawat za te gtupote.
Jako mezczyzna powinienes wystrzegac sie tego jak ognia.
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Twoj opis powinien prezentowac szkielet twojej osoby w kilku stowach. “Chce sie tro-
che zabawi¢. Uwielbiam deske zimg i czerwone wino. Lubie odwazne kobiety, wiec
jesli odezwiesz sie sama, masz duzy plus na starcie ;)”

NIE GRAJ W KOBIECE GRY, OPIS NIECH BEDZIE NEUTRALNY

Niektérzy majg tendencje do atakowania ptci przeciwnej w opisie. Niby jak inaczej
okresli¢ sytuacje, gdzie kobieta na wstepie informuje “Mezczyzni ponizej 180 niech
nie piszg. Tak mam dziecko | CO Z TEGO?!” — to jest zenujace. Mezczyzni starajg
sie czasami odpowiadac i dodajg opisy takie jak “Kobiety powyzej 55 kg niech darujg
sobie pisanie. Miseczka D i wyzej, panie ponizej prosze o nie tracenie mojego czasu”
— niestety nic dobrego z tego nie wychodzi. My, jako mezczyzni musimy zachowaé
wiekszy dystans i nie zniza¢ sie do tego poziomu. To my ogarniamy emocje kobiet i
dajemy im bezpieczenstwo, dlatego nie powinnismy gra¢ w tego rodzaju gierki.

TWOJ OPIS GRA ROLE DRUGOPLANOWA

Panie nie majg w zwyczaju czytania opiséw od mezczyzn nieatrakcyjnych wizualnie.
Dopiero mezczyzni wygladajgcy naprawde powyzej przecietnej, zdobywajg ten za-
szczyt i kobiety czesto sprawdzajg ich opisy, poniewaz sg CIEKAWE. Wyglad to
twoja przepustka do dalszej gry. Kobieta jest CIEKAWA tego, co kryje sie pod tak
Swietnie wyglgdajgcym mezczyzng. Ona widzac cie na zdjeciu, juz powinna mie¢ w
gtowie scenariusze, jak bedzie wyglgdata wasza znajomosc.

Niestety Tinder dziata troche tak, ze jesli chcesz przebiera¢ i mie¢ ogromny wybor,
musisz by¢ przynajmniej w 50% Christianem Greyem. Wtedy mozesz by¢ pewnym,
ze kobiety zaczng sie tobg interesowac. One tam szukajg najlepszego samca na apli-
kaciji, ktory znajduje sie w najblizszych 20 kilometrach. Jesli jestes w stanie stac sie
takim samcem — droga wolna, pracuj nad sobg, a panie zaczng sig¢ o ciebie bi¢. Naj-
wazniejsza jest muskulatura i odpowiedni wyglad twarzy, ktérym mozna manipulo-
wac.

PRZYKLADY CIEKAWYCH OPISOW NA TINDERZE

Jesli potrzebujesz inspiracji, to przygotowatem kilka pomystéw na ciekawy opis. Jesli
spodobates sie kobiecie i stwierdzita ona, ze chce dowiedzie¢ sie o tobie nieco wie-
cej, wtedy najczesciej sprawdzi pozostate zdjecia i opis. Twoim opisem mozesz albo
jeszcze bardziej jg przyciggnac, albo sprawié, ze kobieta jednak zrezygnuje. Chyba,
ze jeste$ naprawde bardzo atrakcyjny — wtedy raczej sie to nie wydarzy. Dla przy-
ktadu. Jesli w opisie zawrzesz informacje sugerujgce, ze nie szukasz nikogo powaz-
nego, wtedy kobieta moze zrezygnowac. Chyba, ze ona réwniez nie szuka nikogo do
zwigzku. Tutaj jednak pojawiajg sie kolejne komplikacje. Okazuje sie, ze nawet, jesli
napiszesz “nie szukam nikogo na state, jestem tu dla zabawy” — to i tak bedziesz miat
pary z kobietami, ktére w opisie majg “ONS i wszelkie przygody odpadajg! Tylko
powazne relacje!”.

OPIS W STYLU - DYSTANS | POCZUCIE HUMORU
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'One hell of a guy' - The Times of India, "l wish | could be more like him" - Sachin
Tendulkar, "He's got it made.” - Ratan Tata, "He's a total right swipe." - Deepika Pad-
ukone, "Simply the best." - Mom.

Swietnym pomystem na opis jest propozycja, ktérg umiescitem powyzej. Ponizej jesz-

cze jeden przyktad.

“I wouldn't kick him out of my kitchen.” - Gordon Ramsay
“He's a beast... at the gym.” - Sports lllustrated

“We call him for fashion advice.” - GQ
“He makes me look boring.” - Dos Equis guy

“I'm so glad | swiped right.” - You, next week

Dodajgc opis jak wyzej pokazujesz, ze jestes naprawde zabawnym facetem z dystan-
sem. Dystans w tych czasach to rzecz, ktérg ma bardzo mata grupa ludzi. Dlatego
warto nad tym pracowac i faktycznie zdoby¢ dystans do samego siebie, a nie tylko
‘udawac’, ze sie go ma. Kobieta czytajgc taki opis mysli:

e kreatywny ( [1),
e ma poczucie humoru,
e ma dystans do siebie.

Brzmi niezle! Gdyby kto$ miat problemy z powyzszym opisem i nie rozumiat, o co tu-
taj chodzi to ttumacze. Jest to technika, ktérg stosujg czesto wydawcy filmow / gier.
Dodajg na okfadke nagtéwki z gazet i portali. “Najlepszy film tego roku” — IMDB.
“Gdybym moégt cos od niego ukrasé, ukradtbym usmiech” — Leonardo DiCaprio.

Niestety im wiecej oséb zacznie korzystac z tego wpisu, tym powszechniejszy sie on
stanie.

KONKRETY WZBOGACONE O EMOTIKONY

Opis nie musi by¢ jakims tworem z kosmosu. Jesli tylko nie robisz z siebie btazna —
mozesz po prostu skorzystac z jego prawdziwego zastosowania. Dodaj kilka informa-
cji o sobie. Co robisz na co dzien, czy masz jakie$ zwierzatko, czy lubisz wino. Dzieki
temu mozesz potem fajnie to wykorzystaé i zaprosi¢ kobiete na randke. “Okej, a jesli
juz mowa o tym winie z opisu — mam kilka ulubionych, wiec z checig poznam twojg
opinie. Podaj numer :)”.
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Investor by day, @ connoisseur by night. Extremely judgemental... when it comes to
@. Know my way around the gym. My ‘Gﬁ will steal your . and possibly your left

shoe.

Your turn: Ireland, Brazil, or that exotic distance country known as ... Canada?

Tylko nie rozpisuj sie nad swojg firmg, nie pisz elaboratéw na temat ochrony srodowi-
ska. To majg byc tresciwe, krétkie informacje, najlepiej jednozdaniowe.

ZASKAKUJACY OPIS

Mozesz réwniez uzy¢ pewnej techniki, ktora ma wzbudzi¢ zaciekawienie u czytaja-
cego. Robisz kroétki wstep, w ktérym piszesz o szokujgcych faktach na swoj temat.
Mam dzieci, zone, ale ile mozna... szukam rozrywki na boku. W nastepnym akapicie
prostujesz to wszystko i piszesz kilka zdan na swoj temat. To wzbudza pewne emo-
cje. Poczgtkowo czytelnik mysli sobie, “co za swinia! Okropny facet”. Nastepnie jed-
nak szybko zmienia zdanie. Jest to zabieg stosowany czesto przez r6zne magazyny
lub blogerow. Tak zwany “lead”, ktéry ma zainteresowac dang osobe i zmusi¢ do dal-
szego pogtebiania tematu. Czasami stosowane réwniez w sprzedazy.

Looking for the total package? You've found
him - married with kids, looking for a side
girl...lol

Nah, j/K... 'm single, no kids unless you count
my Golden Retriever. Often found playing the
guitar, catching live concerts, or relaxing on a
Caribbean beach. Can be lured in with lime
margaritas. Answers to Daniel.

PODSUMOWANIE

v Nie twérz poematow i elaboratoéw w opisie. Zadbaj o to by byto krétko i na te-
mat.

v Jesli masz jaki$ nowatorski pomyst jak przedstawi¢ swojg osobe — Smiato.
Kreatywno$¢ jest jak najbardziej wskazana.

v Pamietaj, ze opis nie jest najwazniejszy i stanowi moze 10% sukcesu.
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v Pamietaj o poprzednich rozdziatach. Twoj opis na by¢ z tobg spojny, nie sil sie
na kogos, kim nie jestes.

10 SPOSOBOW, KTORE ZWIEKSZA TWOJE PARY O 80%

Zdjecia mamy z gtowy, opis réwniez. Jednak zanim przejdziemy dalej, kilka faktéw na
temat aplikacji. Zapamietaj ponizsze punkty, poniewaz znacznie pomogg ci w fo-
wach. Mozesz to réwniez potraktowaé, jako mate podsumowanie tego, co dotychczas
ustalilismy.

1. Nie usmiechaj sie na zdjeciach.

Juz o tym pisatem, ale powtorze sie. Badania przeprowadzone przez serwis OkCupid
pokazujg, ze mezczyzni, ktdrzy nie usmiechajg sie na zdjeciach majg lepsze rezul-
taty. Moze to by¢ powigzane z meskoscig. Mezczyzni, ktorzy sie usmiechajg na Tin-
derze mogag przypominac typowych ,nice guy”. Panowie, ktérzy zachowujg powage,
sg postrzegani, jako bardziej mescy i atrakcyjni. Wniosek? Na zdjeciach zachowuj
powage. Najlepiej patrz gdzies poza kadr. Pamietaj tylko, Zze pomiedzy powaga, a
wygladem gbura jest cienka linia.

2. Zaprezentuj swoja sylwetke, jesli jest tego warta.

Jesli ¢wiczysz na sitowni i masz miesnie, ktérymi mozesz sie pochwalic, to jak naj-
bardziej idz w tym kierunku. Zadbana sylwetka to bardzo duzy atut, ktérym moze po-
chwali¢ sie niewielu facetow. Odpowiednia sylwetka nie tylko stanowi o twojej sile i
bezpieczenstwie, ktére zapewniasz, ale réwniez o wytrwatosci i systematycznej

pracy.
3. Wyeliminuj selfie i zdjecia, na ktérych wygladasz lamersko.

Tak jak juz wspominatem powyzej, zdjecia typu selfie sg bardzo ztym pomystem.
Sprawdzajg sie tylko u pieknych kobiet, ktére nie muszg sie wysilaé, a i tak majg catg
rzesze samcow na pstrykniecie palcem. Catkowicie zapomnij réwniez o zdjeciach w
lustrze. Kobiety tak robig, ale to dlatego, ze mezczyzni majg niemal zerowe wymaga-
nia. My musimy sie nieco bardziej postarac.

4. Wycisnij ze zdje¢ wszystko, co mozliwe.

Twoje zdjecia powinny by¢ naprawde dobrej jakosci. Najlepiej, gdy wykonywane byty
przy uzyciu lustrzanki. Dobrze, gdy zdjecia wykonuje osoba majgca przynajmniej mi-
nimalne pojecie o fotografii. Podstawa to naturalne $wiatto, unikanie zdje¢ w stoncu i
odpowiednia postawa ciata. Jest roznica pomiedzy zdjeciem wykonanym przy sztucz-
nym swietle w mieszkaniu, a zdjeciu wykonanym przy naturalnym oswietleniu na
pieknym krajobrazie. Jednoczesnie pamietaj, ze zdjecia nie muszg przypominac tych
wyjetych zywcem z katalogow mody meskiej. Nawet nie jest to wskazane. Najlepsze
rozwigzanie? Zdjecia powinny wyglgdac profesjonalnie, ale w amatorskim stylu.

5. Czy wzrost jest wazny?
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Wiele kobiet ma w swoich opisach tony wymagan, w tym najwazniejsze — wzrost. Pa-
nie z Tindera zdecydowanie maja obsesje na punkcie cyferek. Jesli nie masz 1,80 m
to przewin w lewo, skad my to znamy? Co robi¢ w takim przypadku? A no przewija¢
w lewo. Najlepiej przewija¢ w lewo za kazdym razem, gdy opis profilu wyglgda jakby
pisata go ksiezniczka. Co do samego wzrostu, to faktycznie ma on znaczenie. Bada-
nia OkCupid potwierdzajg, ze mezczyzni, ktérzy majg ponad 1.80 cm czesciej upra-
wiajg seks. Co ciekawe wieksze powodzenie majg kobiety, ktére sg nizsze, a te wyz-
sze nie cieszg sie takim zainteresowaniem. Co z tym zrobi¢? Nic, zaakceptowac. Po
prostu podrywaj kobiety nizsze od siebie i tyle. Zauwazytem, ze ten problem dotyczy
szczegolnie portali randkowych. Spotykatem sie bardzo czesto z kobietami, ktore
miaty niemal ten sam wzrost, co ja i nie byto zadnego problemu.

6. Kilka stow o pienigdzach.

Dochdd w relacjach damsko meskich rowniez jest istotny. Jednak na Tinderze waz-
niejszg role odgrywa wyglad zewnetrzny. Jednoczesnie im wyzsza twoja pozycja
spoteczna i zasoby, tym wieksze zainteresowanie kobiet. Nawet, jesli na Tinderze nie
widac twojego statusu bezposrednio, to mozesz go w jakis sposdb zademonstrowac
na zdjeciach. A juz na pewno twoj status pomoze ci na spotkaniu. Niestety, jesli tra-
fisz na materialistke, to szczesliwego zycia mie€ nie bedziesz. Dlatego wielu boga-
tych mezczyzn przychodzi na randki ubranych zwyczajnie, przyjezdzajac pociggiem.
Dzieki temu odsiewajg panny zainteresowane tylko ich portfelem.

Badania przeprowadzone na portalu OkCupid potwierdzity, ze im wiekszy dochéd
mezczyzn, tym wiecej majg oni par. Na tym portalu randkowym mozna ustawic¢ swoj
dochoéd podobnie jak wzrost czy wage.

7. Znaczenie rasy.

Okazuje sie, ze rasa réwniez ma znaczenie. Jesli jeste$ biatym mezczyzng, to mo-
zesz sie cieszy¢, bo wedtug badah masz sie najlepiej. Azjatki, latynoski i biate kobiety
twierdzg, ze gdy facet jest biaty, to jest to dla nich informacja na duzy plus. Azjatki
dodajg biatym mezczyznom 18% atrakcyjnosci, biate kobiety 19% a latynoski 12%.
Odejmuja tylko kobiety czarnoskére -6%. Najgorzej majg sie Azjaci i czarnoskorzy,
ktorzy zyskujg atrakcyjnosci tylko w oczach swej wtasnej rasy. Jesli czytasz ten po-
radnik, to prawdopodobnie jestes biaty, wiec mozesz spacé spokojnie.

8. Atrakcyjnos¢ zewnetrzna.

Pracuj nad swojg atrakcyjnoscig zewnetrzng, bo to ci sie przyda. Nie tylko na Tinde-
rze, ale rowniez w zyciu codziennym. Wyglad to wizytbwka kazdego cztowieka. Tu
nie ma, o czym dywagowacé. Dobrze wyglgdasz? Jestes szanowany, masz powodze-
nie i ludzie automatycznie przypisujg ci pozytywne cechy (patrz efekt aureoli). Pracu;j
nad stylem, biegaj, chodz na sitownie, dbaj o zarost, wiosy i po wyglagdaj najlepiej jak
potrafisz. Zobaczysz ile ci to przyniesie profitdw. Wiele na temat poprawy swojego
wygladu przeczytasz na moim blogu.
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9. Nie ograniczaj sie tylko do Tindera.

Tinder nigdy nie powinien byc¢ twojg jedyng drogg do poznawania kobiet. Kobiety po-
winienes$ poznawacé przede wszystkim w codziennym zyciu. Gdziekolwiek jestes —w
kolejce do sklepu, w kosciele czy dyskotece, mozesz poznawac kobiety. Tinder to
dodatek, podobnie jak inne aplikacje randkowe. Postaraj sie nie ogranicza¢ jedynie
do Tindera i wychodz na miasto ¢wiczy¢ swoje umiejetnosci socjalne. Dzigki temu
bedziesz miat wiecej opcji. Masz wiecej opcji? To super, bo nie jestes desperatem i
masz wybor, a to jest atrakcyjne.

10. Badz konkretny.

Nigdy nie pisz na Tinderze w nieskoczonosc. To jest najwiekszy btad, jaki popet-
niajg mezczyzni. Podobajg sie kobiecie, dobrze sie rozmawia, ale oni nie zapraszajg
na randke. Pisza, piszg i piszg. Bojg sie postawi¢ wszystko na jedng karte. Zgodzi sie
to fajnie, nie? Jej strata. Przestan traktowac kazdg napotkang kobiete jakby miata
by¢ ,tg jedyng”. Nie ma czegos takiego. Mozna do kogos czu¢ wyjgtkowg miete, ale
nie ma czegos takiego jak ,ta jedyna”.
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ROZDZIAL IlI: CZAS NA GRE

PIERWSZA WIADOMOSC

Zatbézmy, ze wgrates piekne zdjecia, dodates fajny opis i teraz masz juz pierwsze
pary. Tutaj polega wielu mezczyzn, ktorzy nie majg doswiadczenia w relacjach dam-
sko meskich. Rozpoczecie rozmowy na Tinderze stanowi dla wielu mezczyzn nie
lada wyzwanie. Wielu panow catkowicie rezygnuje z korzystania z aplikacji, poniewaz
po kilku prébach nie ma juz pomystu na dalsze “openery”. W dzisiejszym wpisie
przedstawimy kilka sposobow na to, jak mozna zagadac na Tinderze i zwiekszy¢
swoje szanse na odpowiedz od pici przeciwnej.

JAK ZAGADAC NA TINDERZE?

Tradycyjnie musze nadmieni¢ absolutng podstawe aplikacji randkowej, jakg jest Tin-
der. Ot6z, jesli zamierzasz korzystac¢ z Tindera musisz liczy¢ sie z tym, Zze tam liczy
sie tylko wyglad. Twoj opis, twoje poczucie humoru czy zbieranie znaczkow to rze-
czy, ktoére schodzg na dalszy plan. Jednak czy to oznacza, ze to, co napiszesz, nie
ma znaczenia?

Coz —itak i nie. Jesli wyglgdasz jak model z oktadki Mens Health — to mozesz pisac,
co ci sie zywnie podoba. Potwierdzito to kilka eksperymentéw w tym eksperyment
Klaudiusz czy eksperyment Markusa. Okazuje sie, ze kobiety sg w stanie przymkng¢
oko na to, co méwi/pisze mezczyzna pod warunkiem, ze jest atrakcyjny. Potwierdza
sie, wiec, ze jesli nalezysz do mistycznego grona 20% najatrakcyjniejszych samcow
— mozesz robi¢, co chcesz.

CO NAPISAC W PIERWSZEJ WIADOMOSCI NA TINDERZE?

No dobrze, ale zaktadamy, ze nie jeste$ modelem fitness. Zakladamy réwniez, ze do
grona 20% samcéw alfa jeszcze nie nalezysz. Pod warunkiem, ze wyglgdasz normal-
nie, wcigz masz na tej aplikacji szanse kogos poznac. Niestety tutaj pojawiajg sie
problemy. Zatozytes$ konto. Dodates najlepsze zdjecia. Nawet udato ci sie zdoby¢
kilka par. Po dwdch tygodniach masz, powiedzmy 14 kandydatek na randke. Co na-
pisac¢? Jak zaczgé?

Popularnym zwrotem jest zwykte: “Cze$¢” — jednak z tym moze sie nie udaé. Kobieta
podobnych wiadomosci otrzymuje setki. Pierwsza wiadomosé powinna zawierac juz
jakie$ pytanie otwarte, ktore zacheci do odpowiedzi i zaintryguje drugg strone. Nie
powinno sie, wiec zadawac prostych pytan, na ktére mozna odpowiedzie¢ “TAK/NIE”.

Zresztg to absolutna podstawa w kazdej rozmowie. Czy rozmawiasz na Facebooku,
czy na WhatsApie, czy na ulicy — zadajesz pytanie otwarte. To wazne, poniewaz da-
jesz kobiecie pole do popisu. Sprawiasz, ze moze sie nieco zaangazowac W roz-
mowe.
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JAK NIE ZAGADYWAC NA TINDERZE?

Przede wszystkim wszelkie gtupie pytania odpadajg. Popularne: “wolisz Cole czy
Pepsi?” jest jednym z gorszych pomystéw. Kobieta albo nie odpowie wcale, albo z
nudéw odpowie “Pepsi”. | co dalej? Smieszne? No nie sgdze. Masz pokazaé, ze je-
stes powaznym cztowiekiem (niekoniecznie sztywnym, nie myli¢ prosze tych dwoch
pojec). Dlatego wszelkie gtupie zarty w pierwszej wiadomosci odpadajg. Co wiecej,
podobnych wiadomosci kobieta otrzymuje naprawde mnostwo.

Zapomnij rowniez o wysytaniu emotikonek. To jeden z najgtupszych pomystow na
Swiecie. Wystanie kobiecie na portalu randkowym buzki z usmiechem. Co mozna so-
bie pomyslec o kims takim? Jestes$ psycholem?

SKOMENTOWAC JEJ OPIS LUB ZDJECIE — DOBRY POMYSL NA ZAGADANIE?

Stary i sprawdzony sposoéb to skomentowac jakis element, ktéry rzucit ci sie w oczy.
To moze byc jakis naszyjnik na zdjeciu, szczegét z opisu — cokolwiek innego. Jest to
juz troche oklepany sposob, ale mozna probowac. W koncu teraz wtasciwie wszystko
jest juz oklepane i gdyby tak wymienia¢ to wysztoby, Zze wystanie pierwszej wiadomo-
8ci nie ma sensu. Mozesz skomentowac chociazby, jak wyzej zaproponowatem na-
szyjnik:

Hej, tadny naszyjnik, moja mama miata bardzo podobny, ale zgubita na wycieczce.
Nosisz go z uwagi na jego wyglgd czy ma jakie$ gtebsze znaczenie?

Dzieki temu dajesz drugiej stronie mozliwos¢ swobodnej wypowiedzi. Jesli spodoba-
te$ sie dziewczynie, to istnieje duze prawdopodobienstwo, Ze odpowie w nieco bar-
dziej rozbudowany sposob. Potem mozesz juz tatwo pociggng¢ rozmowe dalej, dys-
kutujgc na temat symboli, strasznych historii itd. Nastepnie przenosisz rozmowe na
realny grunt, proponujgc piwo / kawe — co tam chcesz.

Inny przyktad z wiekszym poczuciem humoru:

Dzien dobry, tadny naszyjnik, moja mama miata taki sam, ale zgubita na wycieczce.
Jesli go znalaztas, to czy jest mozliwo$c, ze oddasz go mojej mamie? Pozdrawiam.

“BO KOBIETY SAME NIE ZAGADUJA | ODPISUJA ZDAWKOWO”

Tak, kobiety czesto odpisujg zdawkowo. Jednak, co sie tutaj dziwi¢. Kobieta na por-
talu randkowym dostaje ogrom atencji. Skrzynka peka w szwach. Zobaczysz to
zresztg w podrozdziale ,jak podrywajg mezczyzni”. Wiekszos$¢ wiadomosci to pytania
zamkniete, na ktére mozna odpowiedzie¢ “tak/nie”. Wiec czesto dziewczyna masowo
odpowiada z nudéw kazdemu kandydatowi. Dlatego powinienes$ uzywacé pytan otwar-
tych.

Jesli masz sporo par i nie chce ci sie wymyslac ciekawych wstepow, mozesz pisac
do dziewczyn po imieniu. Po prostu wysytasz masowo “Kasia”, “Monika”, “Marta” etc.
Dziewczyny zwykle odpowiadajg na takie wiadomosci, wysytajgc twoje imie. Potem
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po odsianiu niezainteresowanych kobiet, mozesz przystgpi¢ do pisania. Przyktadowe
rozmowy podatem ci w kolejnym podrozdziale i takze w bonusie.

ZAGADYWANIE NA TINDERZE TO PIKUS, CO BEDZIE POTEM?

Wielu mezczyzn piszgc do kobiety, popetnia jeden zasadniczy btgd. Piszg. Piszg. Pi-
szg. | konca nie ma. Mijajg dni, tygodnie, a w ekstremalnych przypadkach nawet lata
— wcigz nic. Rozmowa na Tinderze do niczego cie nie zaprowadzi, jesli bedziesz
przeciggat ja w nieskonczonos¢. Kilka wiadomosci i juz kierujesz temat na spotkanie
w realu. Zaprosic¢ kobiete mozesz pod jakimkolwiek pretekstem.

Ciggnac¢ przykfad powyzszy, mogtbys napisac: “Okej, fajnie sie pisze, ale naszyjnik
sam sie nie zwroci. W takim razie zapraszam na piwo w celu dokonania transakciji.
Podaj mi swéj numer :)’

To wszystko ma by¢ spdjne. Przejscia majg by¢ ptynne. Tymczasem wielu mezczyzn
robi wszystko na odwrot. Rozmowa wyglagda czasami mniej wiecej tak:

ON: Czes¢
ONA: Hej
ON: Pojdziesz ze mng na kawe?

Takie cos nie ma racji bytu. Pierwsza wiadomosci na kawe? | jeszcze ten proszacy
ton. Zdecydowanie unikaj takich rozmow.

PODSUMOWANIE

Mam nadzieje, ze troche przeswietlitem ci ten temat i wiesz juz jak zagadac na Tin-
derze. Pamietaj, aby stara¢ sie wyrdznic. Nie réb tego, co kazdy, prébuj i nie przej-
muj sie, gdy kobieta nie odpisuje. Skup sie na tych, ktore sg chetne, a reszte po pro-
stu olej i nie tra¢ czasu. W pigutce:

v’ staraj sie znalez¢ w kobiecie co$, co przyciggneto twojg uwage — opis, zdjecia
— cokolwiek

v' zadawaj pytania otwarte. Unikaj pytan w stylu: to wolisz psy czy koty?

v’ nie ciggnij rozmowy w nieskonczonos$é. Plynnie przejdz do rzeczy i zapro$ ko-
biete na randke.

PRZYKLADOWE ROZMOWY NA TINDERZE

Przygotowatem rowniez kilka krétkich przyktadowych rozmow, ktére mogg postuzyé
ci, jako wzor. Oczywiscie staraj sie by¢ jak najbardziej innowacyjnym i nie bierz
wszystkiego za pewnik. Prawda jest taka, ze jesli sie spodobasz, to po prostu musisz
tego nie schrzani¢. Troche poczucia humoru, tajemniczosci i bez zbednie dtugich
konwersacji o niczym. Jak widzisz, ze jest pozytywna reakcja to bierzesz numer i
idziesz na spotkanie.
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Hej, wiasnie wyszedtem z

WheAonis ol rectace Wiasnie uciekdem z

zmienili zamki w drzwiach wigzienia i szukam noclegu,

Szukam kogos u kogo pomozesz?

mozna sie przenocowac
Produkcja mety produkcja mety

To przyniesiesz troche P

0j0joj, a to czemu byles w

XD a co zrobies? wiezieniu? -P

xd & widac od razu, ze
292 sZzemrany typ z ciebie,
dziary, klata, jeszcze ci
brakuje pasiastego
. ubranka :D

Deal, twoj numer?

e §

Marta

ale fajnie, lubie takich A

‘ Dawid!

Zgubit mi si€ piesek i

‘lcm

szukam /

‘ 0 niel jaka rasa??

Podobny do tego z twojego

te kratki to numer telefonu,

twoj

aaa xd

profilowego xd

‘ Bardzo smiesznel <foch>

PIERWSZE SPOTKANIE

tylko nie w nocy bro
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Predzej czy pozniej, bedziesz chodzit na pierwsze randki z Tindera. Pierwsze spotka-
nie na Tinderze dla wielu panéw kojarzy sie z dosy¢ sporym stresem. Czesto z portali
randkowych korzystajg osoby, ktore sg introwertykami i nie majg duzego doswiad-
czenia w poznawaniu nowych ludzi. Dlatego niektorzy nawet rezygnujg ze spotkania,
bo bojg sie reakcji drugiej strony czy niezrecznej ciszy. Jednak w zyciu tak to jest, ze
sukcesy odnoszg ci, ktorzy ryzykujg. ldgc na randke z Tindera, ryzyko jest ograni-
czone do minimum. Prawdopodobnie podobasz sie drugiej osobie, wiec teraz czas
na zademonstrowanie osobowosci.

PIERWSZE SPOTKANIE NA TINDERZE — PODSTAWY

Kiedy uzywatem Tindera raczej nie traktowatem tego, jako aplikacji do tworzenia po-
waznych zwigzkow. Zauwazytem réwniez, ze wiekszo$¢ kobiet podobnie traktuje ten
portal. Wiec mam nadzieje, ze od poczatku bedziesz spojny z tym, co chcesz tam
osiggnac. Nie ma nic gorszego, niz udawanie, ze szukasz powaznych relacji, tylko
dlatego, zeby przespac sie z dziewczyng. Wiem, ze to wydaje sie dziwne, ale taka
jest prawda. O wiele lepiej wyjdziesz na tym, gdy bedziesz spdjny.

Wiec jesli szukasz jedno nocnych przygdd lub zwigzkéw FWB — po prostu zademon-
struj to na swoim profilu. Nie ustawiaj powaznego opisu, nie dodawaj zdje¢, ktére
przedstawiajg cie, jako meza idealnego. Badz tym, kim jestes na co dzien. Kobiety
réwniez lubig przygody i luzne relacje, po prostu spoteczne zasady nakazujg im nie
pokazywac, ze to lubig. Dlatego twoim zadaniem jest sprawienie, ze kobieta bedzie
wiedziata, o co chodzi w tej relacji, ale jednoczesnie nie bedzie to oczywiste. Takze
nie komunikujesz wprost, méwigc — “chce seksu”, robisz to, pokazujgc swoje zacho-
wanie.

Jednak to jest pierwszy scenariusz, ten najczesciej wybierany przez ludzi na Tinde-
rze. Jesli natomiast szukasz czegos powaznego, to dziatasz odwrotnie, chociaz oso-
biscie odradzatbym tego przy korzystaniu z tej aplikacji. Drugg potéwke mozna po-
zna¢ wszedzie. W bibliotece, w klubie, na ulicy, w centrum handlowym — gdziekol-
wiek. Nie bede sie juz powtarzat, ze Tinder to taki wybdr ostateczny, albo sposéb na
nudy. Ciezko pozna¢ tam kogo$ ciekawego, zdjecia czesto sg przerobione i komplet-
nie nie wiesz, czego spodziewac sie po drugiej osobie.

GDZIE JA ZAPROSIG?

Odwieczny problem mezczyzn dotyczy wyboru miejsca na spotkanie. Niestety wcigz
nierzadko wybér pada na kino, co jest jednym z gorszych pomystéw. Szanse na po-
znanie w ten sposoéb lepiej danej osoby sg bliskie zeru. Co najwyzej mozecie poga-
dac chwile przed seansem, a potem przez dwie godziny siedzicie wpatrzeni w ekran.
To naprawde nie jest dobry pomyst.

Jednym z lepszych pomystow jest po prostu péjscie na piwo do jakiegos przytulnego
pubu. Alkohol zawsze nieco rozluznia atmosfere i mozna sie lepiej poznac. Wspo-
mniatem, ze dobrze wybrac przytulne miejsce. To wazne, poniewaz jesli pojdziesz do
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pierwszej lepszej pijalni, gdzie Janusze pijg na potege i krzyczg na caty lokal, to
twoja randka moze szybko sie skonczyc.

Spotykam sie czasami z gtosami, ze pub to oklepane miejsce. No dobrze. Czy to Zle?
Czy naprawde uwazasz, ze lepiej bytoby i§¢ skoczy¢ ze spadochronem albo przebiec
razem maraton? To nie ma znaczenia, ze pomyst jest oklepany. Pamietaj, ze jako
mezczyzna nie musisz stawac na gtowie, aby kobieta zwrdcita na ciebie swojg
uwage. To desperacja. Skoro jest chetna, uméwita sie, to po prostu wez jg na drinka
pogadac. Jak bedziesz widziat, ze jest lepiej, niz przypuszczates, to mozesz zmienic
miejsce na inne, albo iS¢ na bilard.

W serialu How | Met Your Mother, Ted Mosby by zdoby¢ serce Robin zamawia jej do
mieszkania kwartet smyczkowy i mnostwo kwiatow. Robin mowi, “dlaczego ty musisz
zawsze tak powaznie? Dlaczego to musi by¢ od razu kwartet smyczkowy i kwiaty?
Dlaczego nie wezmiesz mnie po prostu na Sushi?”, wyciggnij z tego lekcje (sezon 1,
odcinek 22 — nie dziekuj).

JAK SIE PRZYWITAC NA PIERWSZYM SPOTKANIU?

To jest dopiero temat watkowany, gdzie popadnie. Jak sie przywitac? Co powie-
dzie¢? Wreczy¢ kwiaty? Przytuli¢? Pocatowac? Jesli zadajesz sobie takie pytania, to
prawdopodobnie zbyt powaznie do tego podchodzisz. Wyluzuj, to tylko spotkanie z
dziewczyng z Tindera. Nie rozbrajasz bomby, nie jeste$ powaznie chory ani nie le-
cisz w kosmos. Po prostu podejdz z usmiechem, przytul jg i zaprowadz w jakies
wczesniej upatrzone miejsce.

Nie widze sensu, aby bardziej rozwodzi¢ sie nad tym elementem randki.

NIE NASTAWIAJ SIE NA FAJERWERKI, PIERWSZA RANDKA ZAZWYCZAJ
JEST SREDNIA

Ten punkt powinien przyswoic¢ sobie kazdy mezczyzna i kazda kobieta. Pierwsze
randki sg niesamowite zwykle tylko w filmach romantycznych. W rzeczywistosci sg
normalne, czesto niezreczne i troche stresujgce. Obie strony kompletnie sie nie znajg
i nie wiedzg, na co mogg sobie pozwoli¢. Rzadko ktos ukazuje na pierwszym spotka-
niu wszystkie karty swojej osobowosci. Raczej wszyscy sie pilnujg, aby nie palngc ja-
kiej$ gtupoty.

Tonowanie swoich oczekiwan jest wazne nie tylko na ptaszczyznie randek. Podobnie
jest w biznesie. Jesli zaktadasz firme i liczysz, ze po miesigcu jej prowadzenia be-
dziesz miat 10 tysiecy zysku, to prawdopodobnie bardzo sie rozczarujesz. By¢ moze
tak bardzo, ze postanowisz to wszystko rzucic¢ i da¢ sobie spokdj. Jednak gdybys
podszedt do tego z dystansem i innym nastawieniem, efekty bytyby odmienne. Gdy-
bys$ powiedziat sobie “okej, przez pierwszy miesigc, a moze nawet dwa nie zarobie
niczego, ale to czas, zeby zbiera¢ doswiadczenie i pchac ten biznes do przodu”.
Wtedy istnieje szansa, ze za rok faktycznie te 10 tysiecy zysku bytoby realne.
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Zbyt wielkie oczekiwania sg powodem wielu rozczarowan. Na sukces pracuje sie
przez dtugi czas. Budowanie porozumienia z drugg osobg rowniez troche trwa.

O CZYM ROZMAWIAC?

To kolejne pytanie, ktore zadajg osoby rzadko chodzgce na randki. Pamietam, ze
gdy bytem w technikum to bardzo czesto szukatem “tematéw do rozméw z dziew-
czyng” i z perspektywy czasu wiem, jak zatosne to byto. Musiatem sie troche rozkre-
ci¢. Pojs¢ na pare randek. Rzucic¢ na gtebokg wode i dzis rozmawiam z kazdym o
wszystkim. Nie wszyscy majg naturalnie wysokie umiejetnosci konwersacyjne. Jesli
ich nie masz, to musisz je w sobie wyrobic.

Jedynie nie warto poruszaé¢ tematéw nudnych typu praca / studia / byty partner.
Reszta jest jak najbardziej w porzgdku. Pamietaj rowniez, ze dziewczyna, z ktorg je-
stes na randce, prawdopodobnie sama pierwsza cie nie pocatuje i nie dotknie. To ty
musisz zainicjowac dotyk czy pierwszy pocatunek. Jesli rozmowa sie uktada, dziew-
czyna jest rozbawiona, to mozesz usigs¢ obok niej (najlepiej od razu usigs¢ obok),
czasami jg przytuli¢, dac¢ buziaka — zwykle dzieje sie to samo, dlatego nie my$| o tym
za duzo.

Dziewczyny rowniez stresuje pierwsze spotkanie z chtopakiem poznanym prze Inter-
net, dlatego nie martw sie na zapas. Kazda strona chce dobrze wypasc i jest to jak
najbardziej zrozumiate, ze pojawia sie lekki stres. Nawet osoby, ktore czesto rand-
kujg, przed pierwszym spotkaniem odczuwajg lekki niepokdj. To wiasnie, dlatego
pierwsze spotkania sg takie ekscytujgce.

DODATKOWE SEKRETNE PORADY NA PIERWSZA RANDKE

Pierwsze randki bywajg trudne, szczegolnie te z Tindera. Na podstawie moich do-
Swiadczen moge stwierdzic, ze randki z kobietami, ktére poznatem wczesniej na
zywo byty duzo prostsze i tatwiejsze. Jesli idziesz na spotkanie z dziewczyng po-
znang przez Internet, to tak naprawde nie wiesz, w co sie pakujesz. Nie wiesz jak wy-
glada na zywo, nie wiesz, jaki ma gtos, nie wiesz jak pachnie, jak sie zachowuje — nie
wiesz nic. Idziesz w ciemno. Co prawda widziates jg na zdjeciach, ale to troche mato.
Dlatego takie randki bywajg czesto stresujgce i dosy¢ dziwne. Moze sie przeciez oka-
zac, ze kobieta wcale nie wyglada tak dobrze jak na zdjeciach, albo ma nadwage.
Moze sie rowniez okazac, ze ty sie jej nie spodobasz. Nic strasznego, trzeba to po
prostu wzig¢ pod uwage. Dlatego przejdzmy teraz do kilku sekretnych porad, ktére
pomogg zwiekszy¢ twojg skutecznosc.

PRETEKST TO TWOJ NAJLEPSZY PRZYJACIEL

Piszgc z dziewczyng powinienes przemyci¢ temat waszego pierwszego spotkania.
Jest to wazny element logistyczny. Wielu mezczyzn wyskakuje z propozycjg spotka-
nia jak Filip z konopi.
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Ona: no tak, lubie bardzo jezdzi¢ na rowerze, poprawia mi to humor ©
On: pojdziemy na kawe w pigtek?

To nie jest dobry pomyst. Przejscia w znajomosci powinny by¢ ptynne. Niektorzy
majg takg umiejetnos¢ naturalnie, a inni muszg sie tego nauczy¢. Dlatego rozmowa
powinna wygladac¢ mniej wiecej tak.

Ona: no tak, lubie bardzo jezdzi¢ na rowerze, poprawia mi to humor ©
On: mam podobnie. Tam w centrum jest fajna trasa, wiesz taka niby w centrum, ale
bardzo spokojnie, pokaze ci jak sie spotkamy ©

Teraz jest naturalnie i jest pretekst do spotkania. Pretekst nie musi by¢ jakis wielki, to
moze byc¢ cokolwiek. Tak naprawde to nawet nie musze jej tej trasy pokazywac, ale
chodzi o to, by byto naturalnie. Wtedy ona mys$li — no tak spotkalismy sig, bo chciat
mi pokazac¢ fajng trase rowerowa. | to jest w porzgdku. Podobnie pretekstami dzia-
tasz, kiedy zapraszasz kobiete do siebie. Czasami to moze by¢ juz pierwsza randka,
gdy widzisz, ze jest nakrecona. Méwisz ,jak bedziemy wraca¢ mozemy wstgpi¢ do
mnie, pokaze ci te kolekcje znaczkow, o ktérej ci opowiadatem”. Nawet nie zdajesz
sobie sprawy, jak wielkg robote robi taki pretekst. | kolejny raz pamietaj, ze wielu lu-
dzi ma to naturalnie w sobie i nawet nie myslg o tym, gdy zapraszajg. Jednak, jesli
nie jestes urodzonym ekstrawertykiem i umiejetnosci socjalne musiates wyksztatcac,
to musisz sie tego nauczyc. Kiedys$ zimg bytem na spacerze z dziewczyng, nawet by-
lismy w kosSciele sie troche ogrza¢. Potem zaproponowatem, ze péjdziemy do mnie
na gorgcg herbate i przy okazji zagram jej cos$ na gitarze. Nie byto problemu, powie-
dziata ,0kej”, poniewaz to byto jak najbardziej naturalne. Logistyka jest bardzo waz-
nym elementem, jesli chcesz by¢ dobrym z kobietami.

Jesli masz problemy z samg propozycjg randki, to mozemy cofngé sie jeszcze do
wiadomosci na Tinderze / SMS-6w.

Ona: no tak, lubie bardzo jezdzi¢ na rowerze, poprawia mi to humor ©

On: mam podobnie. Tam w centrum jest fajna trasa, wiesz taka niby w centrum, ale
bardzo spokojnie, pokaze ci jak sie spotkamy ©

Ona: z checig, przyda mi sie jakas dobra trasa w tamtym rejonie

PROPONUJESZ DWA TERMINY

Jesli masz pozytywng reakcje to randka jest juz bardzo prawdopodobna. Wtedy naj-
lepiej poprosi¢ o numer telefonu, mozesz dodac¢ ,rzadko tu jestem, a zebysmy byli w
kontakcie, to podaj mi swoj numer telefonu”. Potem mozesz napisa¢ SMS-a za jaki$
czas, proponujgc dwa terminy.

,Hej, co do naszego spotkania, wolisz czwartek czy pigtek?”

Jesli dziewczyna wybierze jeden z dni, wystarczy dogra¢ godzine. Co najwazniejsze,
masz by¢ konkretny. To ty proponujesz dwa dni. Nigdy nie pytaj, ,kiedy by ci odpo-
wiadato?”, bo twoje szanse drastycznie spadajg. Proponujesz dwa terminy. Jesli

35

@06


https://instagram.com/david_durden_
https://facebook.com/SirDavidDurden
https://david-durden.pl
https://www.youtube.com/c/DavidDurden?sub_confirmation=1

dziewczynie nie bedzie pasowat zaden z nich, to, jesli jest zainteresowana, zapropo-
nuje co$ zastepczego. Wtedy ty musisz stwierdzi¢ czy sie zgadzasz i czy masz czas.

Co jednak istotne. Warto nie godzi¢ sie natychmiast na zaproponowany przez nig ter-
min, bo tracisz wtedy kontrole nad sytuacjg. Mozesz sie $mia¢, ale z psychologicz-
nego punktu widzenia, takie niuanse majg faktycznie spory wptyw na relacje. Dlatego
gdy kobieta ci odmodwita, ale zaproponowata inny termin, mozesz sie zgodzic, ale le-
piej jest sie rowniez nie zgodzi¢. Paradoksalnie zwieksza to twoje szanse. Wtedy ko-
bieta odpisze ci jakgs wiadomos¢ z reakcjg zwrotng, ktéra wiasciwie nie ma wiek-
szego znaczenia. Po prostu proponujesz jeszcze jeden termin przyktadowo ten, ktory
zaproponowata, ale w nastepnym tygodniu. Zwykle sie zgodzi i wystarczy to tylko
przyklepaé. Zobacz jak to wyglada na ponizszej konwersacji. Akurat wtedy faktycznie
jechatem na narty i nie mogtem sie spotka¢ w sobote. Wyszto nawet lepiej, bo dziew-
czyna ma juz wtedy pewnos$g¢, ze nie jestem desperatem i mam rowniez swoje
sprawy, duzo wazniejsze od niej, (bo przeciez jej nawet nie znam). Uwierz mi, ze to
w dzisiejszych czasach naprawde rzadkos¢, a mezczyzni to w 80% osoby bez wyma-
gan w stosunku do ptci przeciwnej.

Hej, co do naszego spotkania,

wolisz czwartek czy pigtek?”

W czw i pt mam uczelnie do
pozna niestety :( a co powiesz
na sobote?

ehh no a w sobote znowu mnie

nie ma, jade na narty :/

zazdroszcze, tez bym
pojechata, ale z moim
jezdzeniem to jest stabo :P

no i kurcze nie zgramy siem no

;0
sobota ale za tydzien, pasuje?

tak, wstepnie jak najbardziej :)

Dzieki takiemu podejsciu jak wyzej komunikujesz dziewczynie, ze:
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v jestes$ konkretnym facetem z jajami,
v' masz wiasne zycie, z ktérego nie zrezygnujesz dla obcej kobiety z Tindera,
v jeste$ wyzwaniem, nagrodg i mezczyzng, ktéry sam ustala zasady.

Polecam korzystac tej techniki za kazdym razem, nawet, jesli poznates kobiete na
ulicy czy w dyskotece.

1. Piszesz z nig troche.
2. Pod pretekstem proponujesz spotkanie.

3. Proponujesz dwa terminy. Jesli kobieta sie zgadza na jeden z nich, potwier-
dzasz spotkanie. Jesli sie nie zgadza, ale proponuje inny termin, odrzucasz go
I proponujesz jeszcze jeden.

4. Jesli kobiecie nie pasuje trzeci termin, ktory zaproponowate$ mozesz wprost
zapytac, w ktére dni jest dostepna.

JAK DZIALAC PO UDANYM SPOTKANIU?

Skad niby masz wiedzie¢ czy spotkanie byto udane? Ot6z bedziesz to prawdopodob-
nie czut. Juz podczas spotkania jestes w stanie oceni¢, czy dziewczynie sie podoba,
czy tobie sie podoba i jest jakas niC potaczenia. Zatézmy, ze jest i spotkanie mozesz
okresli¢ mianem udanego. Co dalej?

Przede wszystkim trzeba zastanowic¢ sie nad dotychczasowymi efektami. Mogto prze-
ciez by¢ tak, ze juz na pierwszej randce poszliscie do tézka i wtasciwie, co zrobisz
dalej to juz tylko twoja sprawa. Mozesz probowacé zwigzku, mozesz z tego zrobic re-
lacje typu FWB (z ang. friends with benefits). Jednak péjscie do tdzka na pierwszej
randce wymaga spetnienia kilku waznych punktow. Pomijam atrakcyjno$é, to jasne,
Ze musicie sobie przypas¢ do gustu. Bardziej mam tutaj na mysli logistyke. Moze
mieszkasz nadal z rodzicami? Moze spotkate$ sie z nig w wiekszym miescie gdzie
nie mieszkasz, a jestes tylko przejazdem? Wtedy prawdopodobnie nie miate$ odpo-
wiedniej logistyki, nawet, jesli byta okazja, aby zakonczy¢ randke w t6zku. Jednak
ostudze twoje oczekiwania. Zwykle potrzeba dwdch / trzech spotkan, aby péjs¢ z
nowo poznang kobietg do tézka. Mezczyzni, ktérzy nie znajg tematu, czekajg cza-
sami nawet przez 10 spotkan, az wpadajg w ,friendzone” i jaki$ nowy zdecydowany
gosciu zajmuje sie ich ksiezniczkg na pierwszym spotkaniu.

Miatem kiedys$ sytuacje, ze spotkatem sie z zainteresowang dziewczyng w sgsiednim
miescie. Przyjechatem na spotkanie samochodem. To byto przed $wietami. Juz w
SMS-ach widziatem, Ze dziewczyna jest napalona i to nie bedzie dtuga znajomos¢.
Problem byt z logistykg, bo gdzie mozna i8¢, kiedy jest zimno, a do domu masz 20
km? Powiedziatem, ze w samochodzie na parkingu mam termos z herbatg i idziemy
sie napic, bo jest zimno. Termos faktycznie miatem i napiliSmy sie herbaty. Potem
przesiedliSmy sie do tytu. Szyby byly juz zaparowane, a ja doskonale wiedziatem, po
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co tu jestesmy. Bez zbednych szczegotdéw — przez kolejne 30 minut dziewczyna nie
odzywata sie kompletnie, bo byta dosy¢ zajeta, a przyktadata sie bardzo mocno. Po-
nizej zamieszcze ci rozmowe sprzed randki, aby pokazac jak wiele testow stosowata
ta dziewczyna i jakg cierpliwo$¢ musiatem zachowac.

Pisze to po to, aby uzmystowi¢ ci, ze tak naprawde nigdy nie wiesz jak bedzie. Mu-
sisz by¢ gotowy na wszystko. Jak widzisz, ze kobieta jest zdecydowana na seks, to
wymysl cos i dziataj. Zwykle bedziesz musiat spotkac sie kilka razy, aby zakonczyc¢
spotkanie w tozku. Polecam kierowac sie zasadg 2-3 spotkania, jesli chodzi o Tin-
dera, tym bardziej, jesli jestes$ zainteresowany jedynie seksem. Jesli po 2-3 spotka-
niach wcigz bedg opory i nie uda ci sie jej zaprosi¢ do siebie, to warto prébowac z in-
nymi kobietami. Moze to réwniez oznaczac, ze kobieta chce czegos powaznego, a ty
masz inne plany, dlatego nie warto marnowa¢ nawzajem swojego czasu.

Zatem po udanym spotkaniu jak najbardziej mozna wysta¢ SMS-a z podziekowa-
niami za mity wieczor, ale nie jest to konieczne. Jesli byto mito, to dwie strony raczej
to czujg i nie trzeba tego przypieczetowywa¢ SMS-ami. Potem za jaki$ czas mozna
odezwac sie ponownie. Za jaki? A no nie ma zadnej zasady. Warto jednak z reguty
odczekac te 2 dni, bo zwykle dziata to na korzys¢ danej relacji i dwie osoby majg
czas, aby zatesknic¢ za pozytywnymi emocjami. Potem mozna nawigza¢ do spotkania
w zartach i pociggng¢ rozmowe dalej, w kierunku drugiej randki. Moze sie rowniez
zdarzy¢, ze kobieta sama sie odezwie — tym lepiej dla ciebie.

Drugie spotkanie warto dobrze zaplanowac logistycznie. Skoro oboje jestescie chetni
na wspolny wieczér / noc, to trzeba temu nieco poméc. Kobieta sie do ciebie nie
wprosi. Najlepiej juz podczas planowania spotkania wspomniec, ze teraz pokazesz
jej ,kolekcje znaczkow” (cokolwiek). Mozesz umowic sie na spacer, a potem po pro-
stu na spacerze wspominasz ,proponuje skoczy¢ do mnie na gorgcg herbate i po-
kaze ci wreszcie te kolekcje znaczkow”. Jesli kobieta jest juz u ciebie, to po prostu ro-
bisz swoje.

Jesli pierwsze spotkanie byto bardzo dobre i podejrzewasz, ze kobieta od razu zgo-
dzi sie na wizyte u ciebie, to super. Mozesz zaproponowac przygotowanie wspadlnej
kolacji. Powiedz jej, zeby kupita jakies tanie wino, a ty nauczysz jg robi¢ lasagne. W
kuchni mozna réwniez dobrze sie bawi¢ i wprowadzi¢ dotyk / pocatunki.

Jesli po dwoch spotkaniach nadal nie byto seksu i nie udato ci sie sciggna¢ kobiety
do siebie, to warto zaproponowac jeszcze jedno spotkanie. Tym razem od razu za-
praszasz do siebie i robisz swoje. Jesli sie nie zgodzi, to polecam skupi¢ sie na in-
nych kobietach. Ale to nie jest reguta, zrobisz jak bedziesz uwazat.

Oczywiscie chciatem zaznaczy¢, ze powyzsze rady nalezy stosowac, kiedy kobieta
réwniez jest nami zainteresowana. Zeby potem nie bylo, Ze kto$ na site kobiety doty-
kat i catowat, mimo, ze ona tego kompletnie nie odwzajemniata.

JAK DZIALAC PO NIEUDANYM SPOTKANIU?
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Jesli nie czujecie przyciggania i tylko czekacie grzecznie na koniec, to nie warto sie
upierac i po prostu dac sobie spokdj. To moze dziata¢ w dwie strony. Dziewczyna nie
przypadnie ci do gustu, a ty jej wrecz przeciwnie. Ewentualnie ona bardzo sie wam
spodoba, a ty jej nie. Zwykle jest to odczuwalne juz na spotkaniu. Jednak zawsze
warto sie przekonac i napisa¢ dwa dni po spotkaniu (podaje przyktadowsg liczbe dni —
nie sugeruj sie tym). Jesli reakcja bedzie pozytywna, to warto probowac dalej. Jesli
reakcja bedzie oschta lub nie bedzie jej wcale — znajomosc¢ zakonczona. Nie ma
sensu traci¢ czasu na niezainteresowane kobiety. Podobnie nie ma sensu tracic
czasu, kiedy to tobie cos sie nie spodoba. Podkreslam te dwa punkty widzenia, po-
niewaz zwykle spotykam sie z brakiem wymagan wsréd mezczyzn. Idg na randke i
juz sie zastanawiajg, czy spodobajg sie kobiecie. To nie jest najlepsze podejscie.
Przede wszystkim odwré¢ sytuacje — czy ona spodoba sie tobie? Spetnia twoje wy-
magania? Warto$ciowy mezczyzna zna swojg pozycje i wie, ze jest mndstwo kobiet,
ktére sie nim zainteresujg. Dzieki temu nie staje w roli desperata, ktory zakochuje sie
w pannie z Tindera juz po kilku wiadomosciach. To jest prawdziwy zabdjca atrakcyj-
nosci. Jesli masz z tym problemy to sugeruje, abys$ najpierw pouktadat swoje funda-
menty, zycie i potem brat sie za kobiety. W przeciwnym razie zwiastuje to same kio-

poty.

Moze sie oczywiscie zdarzyC, ze kobieta odezwie sie po miesigcu, dwoch lub nawet
roku. Co wtedy robi¢? Przede wszystkim podejs¢ do tego na luzie. Skoro wczesniegj
cos nie grato, to nie ma sensu sie napala¢. Mozesz cos tam odpisac, ale nie wkrecaj
sie w rozmowe, olej sprawe. Powinienes miec¢ juz wtedy inne kobiety na widoku. Zo-
baczysz, ze takie podejscie da ci o wiele wiecej. Moze nawet wzniecisz zaintereso-
wanie i kobieta, ktora wczesniej nie byta tobg bardzo zainteresowana, zacznie sie co-
raz bardziej wkrecac. Tutaj jest jeden warunek — ty masz inne opcje i swietnie sie ba-
wisz swoim zyciem. Jesli tylko udajesz, to nic z tego nie bedzie.

ROZDZIAL IV: ZA KULISAMI

JAK PODRYWAJA MEZCZYZNI?

Uwazam, ze aby by¢ dobrym na Tinderze, warto wiedzie¢ jak to wszystko dziata od
drugiej strony. Polecatbym nawet abys zatozyt nieprawdziwe konto kobiety, zdjecia
mozesz znalez¢ w Internecie. Wazne, aby to byta naprawde atrakcyjna kobieta. To,
co potem sie wydarzy moze naprawde zmieni¢ twoje postrzeganie portali randko-
wych. Codziennie bedziesz miat setki par i bedziesz dostawat setki wiadomosci.

Codzienna walidacja od napalonych samcow niezle miesza kobietom w gtowach. Na-
wet te mniej atrakcyjne, na portalach randkowych sg rozchwytywane. Jest to bardzo
niedobre, poniewaz kobiety zaczynajg stawiac¢ sie coraz wyzej, mimo iz w rzeczywi-
stosci znajdujg sie o kilka szczebli nizej na drabinie atrakcyjnosci. To wiasnie, dla-
tego odradza sie korzystanie z takich portali i ja osobiscie uznaje je dzis, jako strate
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czasu. Nawet, jesli jestes swietnym gosciem, dobrze wyglgdasz i masz swietny cha-
rakter, to na Tinderze mozesz zaging¢ w ggszczu przecietnosci i wiadomosci typu:
,nej mata, co tam”.

Dla przyktadu pokaze ci, co sie dzieje na nieprawdziwym koncie FB pieknej kobiety.
Konto zatozytem dawno temu, jednak do dzi$ nie ma dnia bez nowych zaproszen i
wiadomosci od mezczyzn beta. Nie boje sie uzy¢ tego okreslenia, poniewaz panowie
piszacy te wiadomosci to zwykle ludzie bez poczucia wtasnej wartosci, gotowi dla
tadnej kobiety zrobi¢ wszystko, byle by na nich spojrzata. Psujg oni strasznie rynek
takim zachowaniem i psujg réwniez kobiety. Na pocieszenie dodam, ze im wiecej
tego typu mezczyzn, tym wiecej kobiet dla ciebie, jesli jestes Swiadomy i dziatasz ina-
czej niz oni, czytaj — nie jestes needy i stoisz wyzej w spotecznej hierarchii.

Ponizej chciatem zaprezentowac ci kilka przyktadow jak podrywajg mezczyzni na Tin-
derze i innych portalach. Postaraj sie tego nie robic¢, bo to nie jest w zadnym stopniu

atrakcyjne.

| 4
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Mezczyzni typu beta dostownie gtupiejg, gdy w ich otoczeniu pojawia sie piekna ko-
bieta. Majg wrazenie, ze trzeba jg adorowac i dostownie ktasc sie na ziemi, zeby mo-
gta po nich przejs¢. Jakgkolwiek oznake zainteresowania, traktujg mega powaznie.
Desperacko wysytajg wiadomosci i robig wszystko, by zwréci¢ swojg uwage. Tak wy-
gladajag profile atrakcyjnych kobiet, dostowny zalew spamu. Gdybys$ codziennie do-
stawat takg dawke atencji od pici przeciwnej, to tez pewnie po czasie statbys sie
roszczeniowy. Miej Swiadomosc, ze kobieta moze nawet nie zauwazy¢ twojej wiado-
mosci. Na Tinderze wyglada to praktycznie tak samo. Piekne kobiety sg w sieci roz-
chwytywane. Tindera nie poleca sig, poniewaz od razu trafiasz do szufladki razem z
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tymi panami powyzej i to nie jest dla ciebie w zadnym stopniu dobre. Dlatego tak na-
mawiam, zeby bra¢ szybko numer i przenie$¢ sie na SMS-y, wtedy izolujesz sie od
tego bagna spamu i robisz krok naprzod.

JAK WYGLADA ZYCIE MODELA FITNESS?

Eksperyment Klaudiusz pewnie nieco przyblizyt ci niniejszy temat, ale postanowitem
go jeszcze rozwingc¢. Widziate$ jak wyglada zycie na portalach randkowych od strony
tadnej kobiety (nawet niekoniecznie musi by¢ tadna). Teraz czas przyjrzec sie temu,
jak to wyglada ze strony samca alfa, ktéry w skali atrakcyjnosci zahacza o 10. Jest
to, wiec sam szczyt drabinki. Mezczyzni, ktorzy otrzymujg na skali 9 lub 10 to jakies
20% w spoteczenstwie, kierujgc sie zasadg Pareto. Tindera ma tylko cze$¢ z nich,
wiec jest to jeszcze bardziej rozchwytywany towar. Oczywiscie te oceny to umowna
rzecz, aczkolwiek mozna okresli¢, kto jest kotem i jego SMV jest wystrzelone w ko-
sSmos, a kto po prostu jest przecietny. Pod uwage przy ocenie SMV bierzemy przede
wszystkim:

e wyglad (sylwetka, twarz, ubior),

e status spoteczny / prestiz / stawe,
e pienigdze,

e zainteresowania, hobby, pasje,

e pewnosc siebie / charakter.

Na Tinderze pochwalisz sie, co najwyzej wyglagdem i ewentualnie zainteresowaniami.
To kolejny argument za tym, aby wychodzi¢ czesciej na miasto i tam poznawac ko-
biety, bo mozesz tam zwyczajnie zaprezentowac nieco wiecej cech. Nie chodzi oczy-
wiscie o machanie banknotami przed. Jesli temat SMV nie jest ci znany, zapraszam
do fragmentu Alpha Male na moim blogu, tam bedzie to duzo bardziej rozwiniete.
Jednoczesnie w Alpha Male znajdzie sie¢ mnéstwo informacji na temat relaciji DM.

To moze byc¢ dla wielu szok, ale jesli jestes samcem alfa z topu drabinki spotecznej,
to mozesz pozwoli¢ sobie na wiecej. Nawet, jesli bedziesz mowit / robit naprawde
sprosne rzeczy, kobiety odbiorg to pozytywnie. Jesli to samo robitby nerd w okula-
rach, to leciatyby pozwy do sgdu o molestowanie. Jestes 10/10? Dziewczyna pyta, co
robisz, ty na to, ze walisz do jej zdjec, a ona na to ,spotkajmy sie”. Jesli twoje SMV
jest wysokie, to mozesz sobie pozwoli¢ na wiecej i co najwyzej spotkasz sie z reakcjg
,hehe, z mng nie bedzie tak tatwo, nie jestem taka, musisz sie bardziej postarac”.

Ponizej przyktadowe rozmowy, eksperyment byt przeprowadzany przez Marcusa z
tinderseduction, dlatego zdjecia rozmow nie sg oryginalne (brak praw) i zostaty prze-
ttumaczone. Uprzedzam, Ze dla niektorych ponizsze prowadzenie rozméw moze byc¢
lekkim szokiem. Jednak kolejny raz potwierdza sie zasada, ze tadny, moze wiece;j.
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Swego czasu eksperyment zrobit ogromng furore w internecie i zostat udostepniony
ponad 3 tysigce razy na blogu Marcusa. W Polsce mielismy wspominany przeze
mnie wielokrotnie eksperyment Klaudiusz. Wszystko to potwierdza, ze zasada pareto
w relacjach damsko meskich sie sprawdza. 80% kobiet, pragnie 20% mezczyzn. Jesli
wyglgdasz jak grecki bog, to wymiatasz na Tinderze. Gdyby potgczyc¢ to ze Swietnymi
zarobkami i pewnoscig siebie, to mamy mieszanke wybuchowa. O problemach z ko-
bietami mozesz zapomnie¢. Oczywiscie powyzsze obrazki to réwniez forma generali-
zacji. Nie wszystkie kobiety tak reaguja, gdy ,chad” zachowuje sie tak bezczelnie.
Niestety spora czes¢ z nich kompletnie traci rozum. Wystarczy zatozy¢ sobie konto
na Tinderze ze zdjeciami modela (muszg by¢ naturalne) i sam przekonasz sie, ze po-
wyzsze historie nie sg wyssane z palca.

NIC NIE POMAGA? WYPROBUJ LOOKSMAXING

Jesli stosujesz sie do rad i mimo to nie masz zbyt dobrej skutecznosci na Tinderze,
to prawdopodobnie problem lezy w wygladzie. Ustalmy jedno. Jesli dobrze wygla-
dasz i stosujesz sie do zawartych w tym poradniku rad, to masz pary na Tinderze.
Jesli wygladasz ponizej przecietnej, to efekty bedg marne. Taki jest urok tej aplikacji.
Dlatego jesli uwazasz, ze to jest twoj problem, to zabierasz sie do tego od ztej strony.
Najpierw powinienes popracowac nad wyglagdem, a dopiero potem wrzucac zdjecia
na Tindera. W tym celu warto zainteresowac sie pojeciem "Looksmaxing", co ozna-
cza nic innego, jak podkrecanie swojego wygladu do jak najatrakcyjniejszej formy. W
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USA istniejg nawet cate fora poswiecone temu zagadnieniu i cieszg sie ogromng po-
pularnoscig. Wystarczy wpisac¢ fraze w Google i przejrzec kilka pierwszych stron.

Pod tym pojeciem znajdziesz oczywistosci typu idz na sitownie, popraw styl, ale poza
tym trafisz réwniez na wiele szczegdétow, o ktdrych nie miates pojecia, a ktére robig
réznice. Przyktadowo dowiesz sig, jak wielkie znaczenie ma twoj podbrédek i linia
szczeki. To wkasnie od tych czynnikdw zalezy finalna atrakcyjnosc twarzy. Osoby z
mato rozwinietym podbrodkiem lub posiadajgce wady zgryzu, odbieramy, jako niea-
trakcyjne. Wiele tych oséb nie jest nawet Swiadomych, ze majg jakis problem. Wy-
daje im sie, ze tacy juz sg i taki urok ich urody. To nieprawda. Linie szczeki i kosci
policzkowe mozesz zarysowac utrzymujgc niski poziom tkanki ttuszczowej, po-
wiedzmy 10%. Twarz wyglada o wiele lepiej, gdy ttuszcz jest ograniczony do mini-
mum. Jesli masz 13, 15 czy 20% ttuszczu, to twarz wyglgda srednio, a juz na pewno
nie wykorzystujesz mozliwosci looksmaxingu. Pisatem o tym na blogu w tym wpisie.
Zresztg napisatem tez e-booka odnoszacego sie do podstaw wyglagdu zewnetrznego i
ktéry rowniez moze ci nieco przyblizy¢ pewne zagadnienia. Polecam go kompletnym
laikom.

Podobnie, jesli masz stabo wysuniety podbrédek, mozesz zapuscié¢ brode i od razu
bedziesz wygladat lepiej. Im bardziej mesko wyglgdasz, tym lepiej dla ciebie i twojej
atrakcyjnosci. Jesli podbrodek nie rozwingt sie w sposob prawidtowy, to mozesz
wstawi¢ sobie implant i twoja twarz od razu nabierze kolorow. Moja kolezanka miata
w pracy faceta, ktéry miat bardzo stabo wysuniety podbrodek. Zawsze mowita, ze
gdyby nie to, bytby jednym z najatrakcyjniejszych mezczyzn, jakich poznata. Wresz-
cie gosc poszedt sobie wstawi¢ implant i zadziatato to jak czary. Poprawit sie jego
profil, a twarz wreszcie zaczeta wygladac tak, jak powinna. Natura czasami ptata figle
i w trakcie dojrzewania nie wszystko idzie z godnie z planem. Wystarczy, ze jestes
tzw. mouthbreather i oddychasz przez usta w dziecinstwie. Jest duza szansa, ze
podbrddek prawie sie nie rozwinie, a twoja gorna warga wysunieta dziwnie do
przodu, w stosunku do dolnej. Wiec jesli mozna sobie to naprawic idgc na krotki za-
bieg ze znieczuleniem miejscowym, to dlaczego nie? Po to mamy operacje pla-
styczne, aby korygowac¢ pewne zarty natury. Co prawda niektérzy z tym przesadzajg
i z dobrego wygladu robig sie na karykatury, ale to juz ich problem.

Mozesz zainteresowac sie réwniez pojeciem "Mewing", to proste ¢wiczenie, ktore
dtugo i systematycznie stosowane, pozwala poprawi¢ profil twarzy. Nie opisze go tu-
taj, poniewaz jest nieco skomplikowane. Najlepiej skorzystaj z tego filmu wideo. Poza
tym maj caty blog i kanat na YouTube odnoszg sie do pojecia atrakcyjnosci meskie;j.
Jesli masz problem z wygladem, to wejdz na bloga i przejrzyj kilka artdw o modzie
meskiej, przyktadowe stylizacje, poczytaj o treningu, a takze sprawdz wszelkie te-
maty zwigzane z poprawg wygladu. W razie pytan, zapraszam do kontaktu.

Czesto spotykam sie z podejsciem "dobra dobra, pdjde na sitke i tyle, a reszta to
pierdoty" - i to jest wiasnie najwiekszy btad w looksmaxingu i dgzeniu do najlepszej
wersji siebie. Sitownia by¢ moze daje tutaj najwiecej, ale jesli olewasz szczegdty, to
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nic nie osiggniesz. Sg mezczyzni, ktérzy majg miesnie, ale jesli chodzi o reszte wy-
gladajg jak typowe janusze cebulaki. Fatalna stylizacja, fryzura na jezyka, pasje kon-
czgce sie na "sitka i TV wieczorem" czy wrecz cera w optakanym stanie od testoste-
ronu wstrzykiwanego w zyte. Chcesz rob sama sitownie, ale zapomnij, ze to rozwigze
wszystkie problemy. Sitownia doda ci pewnosci i faktycznie bedziesz wygladat o
wiele lepiej, ale sitownia bez pozostatych aspektow atrakcyjnosci, nie da ci nic.

We wpisie jak poprawi¢ wyglad twarzy moéwitem o tym, co jest najwazniejsze. Fry-
zura musi by¢ dopasowana do ksztattu twarzy. Jesli masz zarost to, warto udac sie
do Barbera, ktory ogarnie ci to na cacy. Potem warto mie¢ na potce kilka kosmety-
kéw, dzieki ktorym zadbasz o wiosy czy brode. Tez kiedys$ nie raz zastanawiatem sie
jak to jest, ze niektérzy mezczyzni majg Swietne fryzury, zarost, a ja wyglgdam jak
udup. Jednym z powodow byt oczywiscie fryzjer, do ktérego chodzitem, ale drugim
powodem byt kompletny brak wiedzy odnosnie stylizacji wiosow i zarostu. Kupowa-
tem jakies pomady za 3 zt w Rossmanie, wtosy opadaty mi po kilku minutach chodze-
nia po dworze i swiecity sie jak lakierki. Dopiero potem zainteresowatem sie profesjo-
nalnymi kosmetykami i dzis taki Tonic Reuzela, jako baza + glinka Layrite Cement to
dla mnie absolutna podstawa. Fryzura trzyma sie caly dzien, wtosy swietnie pachng i
nie musze sie martwi¢, ze catosc zaraz sie zawali. To sg wiasnie te szczegoty. Mo-
zesz to olac tak jak ja to zrobitem, ale wtedy podréz zajmie ci o wiele wiecej czasu, a
na koncu i tak bedziesz musiat o to zadbac¢. Wiec jesli juz cos robisz, to réb to na
maksa, a efekty bedg dziesiec¢ razy wieksze. Jesli potrzebowatbys jakich$ kosmety-
kow do stylizacji, to wpadnij do mojego sklepu - zanim to zrobisz, mozesz odebrac

znizke z mojej grupy na FB.
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ROZDZIAL V: PODSUMOWANIE

NAJCZESCIEJ POPELNIANE BLEDY

W ramach podsumowania warto wypunktowac najczesciej popetniane przez mez-
czyzn btedy na Tinderze.

1. Piszesz w nieskonczonos¢

Ten btad sam czesto popetniatem. Robitem wszystko dobrze, a potem zamiast zapro-
si¢ zainteresowang kobiete na randke, przeciggatem to w nieskonczonosé. Zaintere-
sowanie sie ulatniato i nic z tego nie wychodzito. Tinder to tylko posrednik. Widziates
wyzej, na co moze sobie pozwoli¢ gos¢ 10/10. On traktuje Tindera tylko i wytgcznie,
jako zabawe i wali z grubej rury juz w pierwszej wiadomosci. Ty masz dziata¢ podob-
nie, ale nie tak agresywnie. Kilka wiadomosci i proponujesz spotkanie, przenosisz
rozmowe na SMS-y. Nie martw sie, data w prawo, wiec sie jej podobasz. Dziataj zde-
cydowanie, to jedyna droga do sukcesu. Powyzej masz wskazdowki jak to robic.

2. Jestes desperatem

Wspominatem juz o tym w tym e-booku kilka razy. Jesli jeste$ desperatem, to nic nie
ugrasz ani na Tinderze, ani tym bardziej na ulicy. Desperacja to zabdjca atrakcyjno-
Sci i widac to niemal natychmiast. Desperacja sugeruje, ze twoja wartosc¢ jest bardzo
niska. A kobieta chce mezczyzny o wysokim SMV. Skoro twoje SMV jest bardzo ni-
skie, to jestes nieatrakcyjny i nie wzbudzasz zainteresowania. Mezczyzni desperaci,
sg czesto odbierani przez kobiety, jako ,creepy goscie”. Atrakcyjnym facetem z jajami
nie stajesz sie od razu. To dlatego na wielu forach przeczytasz ,najpierw ogarnij
swoje zycie, a potem bierz sie za kobiety” i ja podpisuje sie pod tym obiema rekami.
Jesli masz stabg prace, brak perspektyw, nie chodzisz na sitownie, nie masz zadnych
pasji i codziennie oglgdasz pornole, to choébys nie wiem jak dobrym byt aktorem,
przewalisz wszystko przy pierwszym rozdaniu. Wiem to, bo sam przez to przechodzi-
tem. Atrakcyjny mezczyzna jest tak zajarany swoim zyciem, ze ledwo starcza mu
czasu, aby poznac jakgs tam kobiete. Nie zastanawia sie, czemu ona nie odpisuje od
dwoch godzin, bo nie ma na to czasu. To jest wiasnie naturalna atrakcyjno$¢, ktéra
zostata wypracowana przez lata pracy. Na moim przyktadzie moge to stwierdzi¢. Je-
stem obecnie tak wkrecony w to, co robie, ze czasami nie chce mi sie iS¢ na randke.
To brzmi kuriozalnie, bo przeciez kilka lat temu datbym sie pokroi¢, zeby tylko sie z
jakags spotkac, a teraz, kiedy wybor jest naprawde ogromny, to ja wole odpali¢ FL
Studio, wzig¢ do reki gitare, mikrofon i realizowaé swojg pasje. Ewentualnie zaprosze
kolezanke, ktdra réwniez jest wokalistkg i razem co$ pocwiczymy. Wole kombinowaé
jak tu jeszcze bardziej zadowoli¢ klientdéw i co zrobic, aby kupujac u mnie czuli sie jak
w mieszkaniu u swoich dziadkéw. A jak przychodzi jesien to wertuje ciekawe styliza-
cje i modne trendy, bo to po prostu lubie. To wcale nie jest tak, ze ja sie obrazitem na
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kobiety. Stawiam swoje zycie na pierwszym miejscu i realizuje swoje pasje, czyli to,
co kocham. Jaki jest tego efekt? Jeszcze nigdy nie miatem takiego powodzenia. Dla-
tego stara dobra zasada PUA pt. ,miej wyjebane, a bedzie ci dane” to Swiety Graal.
Kiedys wydawato mi sie, ze to pusty frazes. Teraz wiem, ze to jedna z najlepszych
rad, co do relacji damsko meskich. Wydrukuj to na karteczce i schowaj sobie w port-
felu.

3. Masz kosmiczne oczekiwania

Mezczyzni na Tinderze sg troche jak kibice Polskiej Reprezentacji w Pitce Noznej na
mundialu — oczekiwania ogromne, a wiemy jak to sie konczy. Dlatego moja rada —
wiecej luzu. Nie traktuje tej aplikacji jak jedynej drogi do poznania kobiety. Wychodz
ze znajomymi, realizuj swoje pasje i ciesz sie zyciem. Wyjdzie to wyjdzie, nie to nie.
Im bardziej podciggniesz do gory SMV, tym tatwiej bedzie ci szto z kobietami. Musisz
by¢ cierpliwy i systematyczny. Nie oczekuj, ze po tygodniu od przeczytania tego po-
radnika nagle magicznie zdobedziesz 200 par i kobiety bedg pisaty same. Stawiaj so-
bie mniejsze cele i stopniowo je realizuj. Ta zasada sprawdza sie rowniez w biznesie.
Jesli otwierasz firme i liczysz na to, ze pierwszego miesigca zarobisz 10 patykdw, to
sie mocno rozczarujesz i zamkniesz interes. Jednak, jesli pierwszego miesigca po-
stawisz sobie za cel zdobycie pierwszego klienta, to efekty bedg zdecydowanie inne.
Szczerze mowigc to oczekiwania zawsze psujg relacje, szczegolnie na poczatku.
Znam doskonale historie typu ,powr6t do EX”, gdzie mezczyzna zmienit sie na lepsze
i probuje swoich sit ponownie. Wszystko bytoby dobrze, gdyby nie jego oczekiwania.
Wchodzi na forum i pisze litanie na 10 tysiecy znakdw, historie jego zycia i juz wszy-
scy wiedzg, ze nic z tego nie bedzie. Mezczyzna spali sie przy pierwszej okazji i ko-
bieta do niego nie wréci. Oczekiwania zostaw za drzwiami, ewentualnie mocno je
ogranicz.

4. Przewijasz wszystko w lewo

Czytatem kiedy$ na reddicie temat, ze mezczyzni majg tendencje do wybrzydzania,
gdy sg po maratonach pornograficznych. A wiec, jesli jestes$ uzalezniony od porno, to
kobiety dziatajg na ciebie o wiele stabej niz normalnie. Przewijasz wiec 90% kobiet w
lewo, a tylko 10% w prawo. Dzieki temu praktycznie nie masz par, bo o ile w przy-
padku kobiet takie cos$ dziata, tak w przypadku mezczyzn raczej nie. Chyba, ze jestes
wspomnianym modelem fitness 10/10. Postaraj sie nie przesadzaé i przewijaj wiecej
kobiet w prawo. Oczywiscie te, ktore ci sie nie podobajg odrzucaj, ale nie badz az tak
krytyczny. Najlepiej wyeliminuj pornografie ze swojego zycia, bo w niczym ci ona nie
pomaga, a jedynie wszystko utrudnia.

INNE PORTALE WARTE UWAGI

Jesli Tinder ci sie znudzit lub szukasz czegos innego, to polecam réowniez Flirt oraz
erodate. To twa portale, ktore gtébwnie nastawiajg sie na seks spotkania. O ile na Tin-
derze mozna jeszcze zachowywac pozory, tak na Flircie i Erodate chodzi tylko o
jedno i wida¢ to natychmiast, kiedy tylko wejdziesz na strone rejestracji. Zawsze
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warto dziata¢ w kilku miejscach i prébowaé swoich sit. Wtedy masz wiecej informac;ji
zwrotnych i wiesz, co dziata, a co nie. Dla mezczyzn, ktorych jedynym celem jest
szybki seks, jest to ciekawe wyjscie. Jednak to wcigz Tinder pozostaje krolem aplika-
cji randkowych ze wzgledu na popularnos¢ i funkcjonalnosc.

Kiedy$ wiele osdb korzystato réwniez z Fotki i Badoo, ale mnie Srednio przypadajg
do gustu te portale. Trzeba poswieci¢ na budowe profilu bardzo duzo czasu, a nie-
ktore opcje sg ukryte i trzeba ptaci¢. O eDarling byto nawet gtoSno w TV swego
czasu, ze ludzie sg tam regularnie robieni w balona. Dlatego Tinder traktowatbym,
jako podstawe i ewentualnie korzystat z jakichs$ innych aplikacji. A juz najlepiej korzy-
stac¢ z Tindera i dodatkowo poznawac kobiety na miescie.
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BONUS

PRZYKLAD PODRYWU KOBIETY NA TINDERZE + SMS GAME (CASE
STUDY)

Ponizej przygotowatem dla ciebie bonusowy materiat, bo teoria teorig, a praktyka
praktyka. Jest to przyktad sytuacji, gdzie dziewczyna jest chetna na spotkanie ze
mng i wkasciwie na kazdym korku lecg podteksty seksualne. Niektore sg naprawde
mocne, ale dziewczyna reaguje pozytywnie. Najwiekszym btedem, jaki mozna zrobi¢
podczas takiej sytuacji jest czekanie z konkretnymi ruchami. Jesli dziewczyna pisze z
tobg w ten sposdb, to po prostu chce sie z tobg przespac i ty masz tego nie schrza-
ni¢. Do seksu doprowadzasz na pierwszym spotkaniu, a potem mozesz kontynuowac
znajomosc w stylu ,Friends with Benefits”. Zwro¢ uwage, ze ta rozmowa zostata tro-
che za bardzo przeciggnieta, jednak z powodu braku czasu na spotkanie, byto to ko-
nieczne. Na spotkaniu oczywiscie doszto do seksu, tyle ze w samochodzie. Logistyka
czasami ptata figle i trzeba sobie radzi¢. Zresztg opisywatem te sytuacje juz wcze-
Sniej w tym e-booku. Zwr6¢ uwage rowniez na niektore testy. Ja pisze, ze mam ta-
tuaz, a dziewczyna na to, ze nie lubi tatuazéw. Jednak potem sie okazuje, ze w ten
SposOb mnie sprawdza, co sama zresztg przyznaje ,testuje twojg odpornosé psy-
chiczng”. Na tym polegajg shit testy — one zawsze beda, a ty je zlewasz i robisz
swoje. No i jeszcze na potwierdzenie tego, co pisatem wczesniej, zobacz jak kobieta
wypowiada sie o innych mezczyznach beta z Tindera, ktorzy szukajg tam mitosci, na-
zywa ich frajerami i pyta czy ja przypadkiem nie szukam s$lubu. Czesto moje podtek-
sty sg dosy¢ odwazne, ale kobieta widzi we mnie atrakcyjnego mezczyzne, wiec rea-
guje na nie pozytywnie obracajgc to w zart. Gdybym te wiadomosci wysytat jakichs
zdesperowany beta, to dziewczyna pewnie powiadomitaby policje. Przejrzyj catg te
rozmowe, bo to jest kopalnia wiedzy. Rozmowa rozpoczyna sie juz na SMS-ach,
wczesdniej z Tindera porwatem dziewczyne po kilku wiadomosciach, tak jak to poka-
zywatem powyzej. Od razu nawigzuje do rozmowy z Tindera i potem temat leci juz
sam.
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. 2202000 0 0 &=
Alez oczywiscie, IQ

Mitosci sie nie szuka, bo

wtedy sie nie znajdzie
|ﬁé““|

powyzej przecietnej

Poeta sie znalazt & No takich jak Ty np @

: Zartuje g2

Zebys wiedziata :p a ty

po co zatozytas Nie No, sa tacy

madralo? romantycy co slub

planujg od kliknigcia

A bo mi sie nudzi w serduszka &=
szkole i sie smieje z
frajeréw & Uu zapamigtam &
Widze, ze juz zdgzytes To korzystaj, bo potem
zauwazyc ze jestem moze by¢ za pdzno @
madra =2

Z czego mam
iardw?
(O A 0O ®m O O
+ OO0 " O(C+x OO " AOC

63

@o0®0


https://instagram.com/david_durden_
https://facebook.com/SirDavidDurden
https://david-durden.pl
https://www.youtube.com/c/DavidDurden?sub_confirmation=1

w!l Orange = 15:34 @ 51% ([ )
w!l Orange = 15:34 @& 51%[C )

{© W Kula > <® i T

Az tak to widacé?
Myslalem ze nie ® A Ty prawdziwego
adresu &

Bede czekat pod szkotg,

Widac troche

Ale lubie pedatow 3} porwe cie, zgwalce i
zakopie w lesie

Nie jestem &,

- To Ci sie nie uda ¢
No raczej cie nie
przeleca takze sg plusy Dlaczego ®

Szkoda, czyli Ciebie Bo nie wiesz gdzie
dalej mam sie obawiac chodze do szkoty g2
(¥

Dowiem sie :p nie No

No lepiej uwazaj bo nie nie zakopie cie w lesie,

znasz dnia ani godziny

’

zamkne cie w piwnicy

®
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ull Orange = 15:34 @ 51%( ) wilOrange = 15:34 @ 51% ([ )

{© W Kula » {© W Kula>

No juz lepiej Np pigtek bytby ok

Zakopanie w lesie jest
juz nudne ¢ Rano czy wieczorem ?

Wieczorem :p

Ale wtedy nie zyjesz :c

Mozemy sie zgadac w

Nie wiem czy moja

sumie, szkoda palcow mama sie zgodzi

zeby ciagle pisa¢

Ty tak serio czy znowu

Mozemy @2 zartujesz “4»

W ktére dni masz czas A wygladatam jakbym
RS : 5
zartowata? ()

Wystana jako SMS/MMS

Caly czas mam czas Nie wiem, bo raz

oprocz dzis 43

zartujesz a raz nie ®
skgd mam wiedzie¢

O A) 0O @ ©® o
+t OO0 " OC+x VDO " OC
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a!l Orange &

15:34

W Kula >

<®

@ 51% 0 ) w!l Orange =

<©

15:34 @ 51% 0 )

W Kula >

No Zartuje tym razem

30.11.2016, 16:49

No okej, jest cos w

ciekawego czy
nudy? &

Wystana jako SMS/MMS

Ja jestem g2

30.11.2016, 19:18

No dobra ale zimno jest,

co mi po tobie jak
zamarzne :c

Jestem nekrofilem wiec
mi to obojetne. ¢

(O ~)

0O ®m®

O ludzie, az taki fetysz?

Wiec lepigj ci nie ufac

Wystana jako SMS/MMS

30.11.2016, 21:33

No tak, wolatam Cie
uprzedzic¢ )

Chcesz mnie zabic¢ i

wykorzystaé, spoko @®

Cos Ci sie w tym nie
podoba? &

Wszystko Ok poza tym
ze zgine ¥

|

Nnhra nndariiia Ci tn

o

+t OO0 1 OC+x OO0 " BOHC
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<e W Kula’> wil Orange & 15:34 @ 51% ([ )
— W Kula >
Dobra, podaruje Ci to (9
tym razem Jaki profil? ®

Mozesz czuc sie

bezpiecznie € Eksploatacja portow i

terminali << 4& <=

I tak bede uwazat, 1.12.2016, 13:33
dziwne fetysze @

: Tym bardziej musze
Wystana jako SMS/MMS

uwazac, zebys mi nie
zrobita eksploatacji @

Gdzie sie uczysz,

liceum/tech?
Wystana jako SMS/MMS Haha
1.12.2016, 08:19 Miatam taki zamiar w
) sumie ale miata to byc
No jak tam chcesz &2 niespodzianka wiec juz

) mato istotne =
Technikum @2

Ty to jestes szybka i
112.2016, 11:20

niebezpieczna, powiem
(O A) O & ® O
+ OO0 " OC+ OO0 - OC

67

@o0®0


https://instagram.com/david_durden_
https://facebook.com/SirDavidDurden
https://david-durden.pl
https://www.youtube.com/c/DavidDurden?sub_confirmation=1

w! Orange ¥ 15:34 @ 50% ([ ) 4l 0range = 15:34 @ 50%( )

<{® W Kula > {© W Kula >

Ty to jestes szybka i No to mi sie podoba 4

niebezpieczna, powiem

tylko zebys potem nie
ptakata ®

twojej mamie i
zobaczysz “»

Twarda jestem ¢
Nie mow jej nic bo mnie
z domu nie wypusci () Okaze sie, chociaz

wygladasz na twarda

b

Ok, ale to ode mnie
dostaniesz po tytku,

kto$ musi @ No zobaczymy &3 &
Myslisz, ze sie tego 112.2016, 19:27
boje? ] ;
je? & Wykoniczony jestem,
Troche boje, ale lubie zréb mi masaz i herbate
wyzwania & ®

Wystana jako SMS/MMS
No to mi sie podoba @

1.12.2016. 20:42

O A) 0O & ® o
+t OO0 " O6OC+xO0 " OC
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nl Orange & 15:34 @ 50%( )

<©

W Kula >

112.2016, 2042

Ciekawe co Cie tak
wykoriczyto (%)
Herbate moge Ci zrobic
ale na masaz nie
zastugujesz ¢

1.12.2016, 22:13

Oczywiscie praktyki 4»

dlaczego nie zastuguje

Wystana jako SMS/MMS

2.12.2016, 07:33

Bo jestes niegrzeczny

Jak to niegrzeczny,
przeciez jeszcze ci nic @

(O ~)

wil Orange = 15:36

<®

@ 50% [ )

W Kula >

JaK 10 niegrzeczny,
przeciez jeszcze Ci nic
nie zrobitem ®

Niedostarczona

No wlasnie, jeszcze (=

A to co zrobie jeszcze

sie nie liczy “»

Niby przelewu?

Niby czemu?*

No bo moze potem tego

nie zrobie i co? @

No to jak nie zrobisz to
moge Ci nawet masaz
zrobic

O m® o
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{© W Kula > {© W Kula >

A co wiek ma do tego?

Taka dobra jestes?

Hmm zastanowig sie, a :
jakiej czesci ciata ten Jak’mlaiem 16 lat to tez
masaz? myslatem ze nic

Masaz relaksacyjny Ateraz?
kregostupa ¢

Teraz mysle ze jednak z

Uff juz sie batem ze wiekiem nabywa sie

prostaty 4 madro$é @
Niestety nie Dalej nie rozumiem co
miales na mysli &3
Mysle innymi
kategoriami niz Ty ¢ Pogubitam sie w tej

rozmowie €3
Taka mtoda a taka
madra, no no & Biedactwo, za duzo

informacji naraz

sialsvmma AA A aan

@ 0 0O & O 0
+P OO0  O60C+ 00 " ®C

70

@o0®0


https://instagram.com/david_durden_
https://facebook.com/SirDavidDurden
https://david-durden.pl
https://www.youtube.com/c/DavidDurden?sub_confirmation=1
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wil Orange & 15:36 @ 50% ([ )

) W Kula > <® S

Biedactwo, za duzo
informacji naraz 4

No okej, to jutro, dzi$

wypoczynek i trening,
pasuje ci tak ok 17/18?

Nastgpnym razem mi

tyle nie narzucaj A
g i@ No spokojnie
Pytanie mam, bo w
sumie nie wiem czy my Tak tak

sie dzis widzimy czy nie
& Oki, to rozumiem w

, tylko nie bywam

tam czesto wiec niezbyt
ogarniam @

Hmm no wtasnie jak to
robimy, dzis
odpoczynek po ciezkim

A co mniej wiecej
ogarniasz? ¢
Pewnie cos w centrum

tygodniu i np jutro sie
spotkamy, czy
koniecznie dzis? &,

2.12.2016, 14:55

Mi to obojetne jest ¢
©& O 0O @& ® O
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(9 W Kula >

ZTZ.ZUTO, T4-00 <e w KUIa >

L e Ty 2 Ale mieszkam blizej

W‘“w .
centrum 4 nie w samym

Wé“'

Hahhaha

Wystana jako SMS/MMS

A wiesz wgl gdzie sa .
B 4

2.12.2016, 17:03 Tzn nie, zle napisatem,
mam do taka
odlegtosc jak z

\ﬂé“l

Oj No to wiem, przeciez

to blisko bardzo, za
kogo ty mnie masz 2

Wystana jako SMS/MMS
Wystana jako SMS/MMS

Pogubitam se ¢

Wiadomosc
No znalaztabym takich z NO typowa blondynka
B <torzy nie =

WiEqu @ Inlrna AAlAR~LALAD
O A O m O o
+t OO0 O6C+ 00 "®C
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wil Orange = 15:36 @& 50% ([ )

{© W Kula >

Jaka odlegtos¢?

wil Orange & 15:36 @& 50%([C )

{© W Kula >

To chyba reki
noworodka &

To gdzie Ty mieszkasz?

© No miatam na mysli
Twojg ale s3 takie same
Pff to nie dtugosc reki
»
Hahhaha
20 cm? Powiedzmy, ze wierze
)
Aa sorry to dtugosc -
czego$ innego & Chcesz zdjecie? ®
No chyba reki &2 Dawaj

To chyba reki
O~ O B ®
*t OO0 T OC»xO0 1 OC

@ l
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!l Orange & 15:36 @ 50%( )

u!l Orange ¥ 15:36 @ 50%( )
G W Kula > <© Wit
we—mp B
Ale reki? Zeby nie byto Mam tylko takie ®
nieporozumiery ®

Nie musze chcie¢
Jednak myslimy innymi
kategoriami & Nie lubie tatuazy >

Niech bedzie, ze reki

Wiem ze chciatabys Ale to jest reka, a ja
czegos$ innego & tatuaze lubie, chce mieé

cate rekawy

Nie musze bo predzej
czy pozniej i tak
zobacze o

Zartowatam, lubie
tatuaze ==

O~ 0 & ® o
+t OO " OC+x OO " OC
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<e W Kula > sil Orange ¥ 15:36 @ 50% [ )

W Kula >
Hm No w sumie tak - <e

. Sprawdzam Twojg
Z petna premedytacja ‘s :
: : > odpornos¢ psychiczng
mnie denerwujesz ® )

Sprawdzam Cie w ten 3.12.2016, 03:42

sposéb (& o

Ja zaraz sprawdze

twojg na bdl i bedzie po

Ciagle mnie ktos réwno @

sprawdza i meczy, co ja
wam zrobitem @ Wystana jako SMS/MMS

3.12.2016, 08:13

To sie przydaje (2
przydaje & Akurat jestem odporna

Niby do czego 4 na bdl wiec watpig ¢

Wystana jako SMS/MMS 3.12.2016, 10:28

2.12.2016, 23:50 Zalezy na jak silny :p

_ zastanawiam sie gdzie
Sprawdzam Twoja tu iS¢ zeby nie

O A) 0O @m® (1)
*+ OO0 " OC* DO " B¢
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!l Orange =

<©

Silny ¢

15:36

W Kula >

Zalezy na jak silny :p
zastanawiam sie gdzie
tu is¢ zeby nie

zamarznac, bo na takiej
wsi jak nic nie ma
.ggw

Wystana jako SMS/MMS

Wiadomosé
3.12.2016, 11:45

Nie obrazaj moich Il

)
< =

(O ~)

iMessage
3.12.2016, 13:12

Bo co mi zrobisz mata

0 #éw

Wiadomos¢

o

@& 50% ([ ) il Orange ¥

15:36

{© W Kula >

@ 50%( )

Nie taka mata ¢
Zartowatam w sumie, bo
ja nawet w centrum nie
mieszkam i masz racje,
ze w |l nic nie ma
Q_)

iMessage

lle wzrostu @ w takim
razie moze autem

podjade i od razu cie
spakuje do bagaznika
4¢é‘.

Prawie 170 &5 &

No spoko, powiem
mamie zeby mnie juz w
worek spakowata, zebys
miat mniej roboty &

o

&
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w!! Orange =

<©

15:37

W Kula >

@ 50%0C )

A teraz mi
gdziei jak

powiedz, co
robimy

Okej bedzie prosciej 4
No to autem sobie
przyjade, jakbysmy sie
spotkali gdzies np w

Kato to bysmy mogli is¢
sie gdzies napic, a tak
to nie znam tych okolic
kompletnie &

Wystana jako SMS/MMS

Wiadomosé

A o ktorej?

(O ~)

Mysle ze gdzies 18, a

gdzie mam cie znalez¢?
“‘é“l

0O @ ®

wil Orange ¥

<©

15:37 @& 50% [ )

W Kula >

Jak chcesz to mozesz
wpas¢ po mnie, a jak nie
to mozemy sie spotkac

ana rynku np

A gdzie miatbym cie

odebraé¢, bo nwm czy
ogarne &

I -

O kurde, nie wiem czy
trafie 2

No luz, mozemy na
rynku sie spotkac

iMessage

)
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w!l Orange = 15:37 @ 50%(C )
il Orange = 15:37 @& 50%(C ) <e W Kula >
<O W Kula > Jestem na rynku

Okej, ja pewnie bede tak
18:15 bo jeszcze

pobtadze po drodze itd

\@e“l

Wystana jako SMS/MMS

Wiadomos¢

18.15 na rynku tak (0

Tak, mysle ze zdaze :p

iMessage

Gdzie cie szukac %

No to moze ja Cie
znajde. &2

Oki

Tam gdzie ta choinka
itd? “

No tak zd
Trafisz? 0
No tez tu jestem 2

Hahah ale ja na tawce
siedze

Czekaj, podejde
3.12.2016, 22:29

Doszlas do domu i

Zyjesz? 4w

O A 0O & O (0]
+t OO0 " OC+ DO " OC

Pierwszy raz tak mato
sie odzywatam na
spotkaniu :D

bytas zajeta czyms

innym, wigc wybaczam
xd

a nawet sie nie zapytates
rodzicow czy mozesz
przeleciec ich corke /

Jak widzisz zdecydowanie i przesuwanie granic coraz dalej daje swietne efekty.
Dziewczyna kilka razy probowata zbi¢ mojg pewnos$¢ siebie, ale za kazdym razem ro-
bitem dalej swoje i nie zwracatem na to uwagi. Wreszcie ulegta i miatem spore pole
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manewru. Mezczyzni czesto grajg bezpiecznie i wszystko psujg. Powyzej masz ba-
lansowanie na granicy i dlatego tak dobrze to wyszto. Gratem tak, aby wygrac i ryzy-
kowatem, ze relacja nie wypali, a dziewczyna sie wycofa. Jednak nic z tego. Oczywi-
Scie z podtekstami nalezy nieco uwazac, aby nie przesadzi¢. Powyzej wiedziatem, ze
dziewczyna jest chetna, dlatego dziatatem bardzo odwaznie. Wszystko trzeba wy-
czué i kalibrowad.

KILKA DODATKOWYCH PRZYKLADOW

W ponizszej rozmowie zwrd¢ uwage na to, co pisatem wczesniej. Dobry wyglad
znacznie pomaga i nie trzeba stawac na gtowie. Tutaj dziewczyna wprost sugeruje,
ze podoba jej sie moja klata i chce zebym jg zdominowat. Kilka wiadomosci i biore
numer, ustawiam spotkanie i robie swoje.

Masz jeszcze jakies$ inne

Izabella ¥ talenty? ;)

30.10.2016, 12:37 PM

Mam wiele pasiji, gtdownie
muzyka i sport ;)

Czesc ;) na prawde
bedziesz grat na

woodstocku? :> ]
A ty co robisz w wolnym

czasie @

Pewnie ® z dedykacja
dla ciebie ;)

30.10.2016, 4:17 PM

Ptywam, gotuje, czytam, a
przede wszystkim jestem
uzalezniona od rolek ;)
zawodowo robie nauke,
pracuje na polibudzie ;)

Mhm, jak sie nazywa Twoj
zespot, zaraz obczaje na
youtube :p

Nie mam zespotu, jestem

sam £ 30.10.2016, 5:20 PM

30.10.2016, 1:26 PM Ptywac chce sie nauczyc¢
. e lepiej bo chce iS¢ na
Masz jeszcze jakies inne ratownika, moge liczyé na

lekcje prywatne? :D

Whis7 wiadomas&d
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Ptywac chce sie nauczyc¢
lepiej bo chce iS¢ na

ratownika, moge liczy¢ na
lekcje prywatne? :D

31.10.2016, 12:41 AM

Poki co to ja sama chodze
na zajecia z

instruktorem :p czesto
zaczepiasz tu starsze
dziewczyny? ;)

31.10.2016, 1:27 AM

Jak juz to opanujesz, to
przekazesz mi wiedze :D

oczywiscie, to moje hobby
)

31.10.2016, 5:33 AM

Dobrze, ale co dostane w
zamian? ;)

31.710.2070, /7:34 AM

Jakies specjalne zyczenia?

31.10.2016, 11:21 AM

Czekam na propozycje,
jestem bardzo otwarta ;)
ale tanio nie bedzie :p

31.10.2016, 11:48 AM

Moge zostac twoim
niewolnikiem na kilka dni,

bede chodzit bez koszulki i
bede do twojej
dyspozycji :D

31.10.2016, 2:43 PM

Deal :D klate masz fajng,
zresztg wiesz o tym;) ja
mam konkretne
wymagania, wiec lepiej sie

\WWhnic7 wiadAamndA

@o0®0
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-
mam konkretne
wymagania, wiec lepiej sie

| Przygotuj ;)

31.10.2016, 4:52 PM

Klata spoko ale teraz
jestem na redukcji i jest
lekki spadek :c zaczynam
sie bac, jakies przyktady?
:D

Moze podaj numer, to
przeniesiemy sie na
telefony :P

31.10.2016, 7:15 PM

Na redukc;ji? Brzuch Ci
rosnie? ;) Lubie
dominujgcych mezczyzn,
silnych i zdecydowanych ;)
| moze lepiej na mesengera?

31.10.2016, 8:50 PM

Musze miec¢ sylwetke do
sprintdw, obecnie
redukcja bo byto za duzo
fatu, rzezba sie robi ale do
zrobienia jeszcze wigksze

miesnie s3 ;)

To lubie, wezme co trzeba
i sie tobg zaopiekuje :D
osobiscie wolatbym jednak
telefon ;)

31.10.2016, 9:31 PM

Co trzeba tzn? Bo teraz ja
zaczynam sie bac ;) ale
chcesz smsowac czy do
mnie dzwonicé? :>

31.10.2016, 9:47 PM

Poradzisz sobie,
Al - SRR

LN

Wpisz wiadomose¢...

@000
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31.10.2016, 9:31 PM

Co trzeba tzn? Bo teraz ja
zaczynam sie bac ;) ale
chcesz smsowac czy do

) mnie dzwonic? :>

31.10.2016, 9:47 PM

Poradzisz sobie,
dyscyplina musi by¢ :D

nacisk na smsy, zeby
klachac ciggle nie mam az
tyle czasu ;)

Swietnie, lubie jak sie mnie
trzyma twardg reka. A
moze po prostu wpadniesz
w tym tygodniu do |l
sie okaze, czy sie

) polubimy czy nie ;)

Cieszy mnie to ;) No jesli

Wpisz wiadomosc...

Wiasciwie to nie znam kobiety, ktéra nie lubi meskich i zdecydowanych facetow, kto-
rzy maja ,fajne klaty”. Akurat to spotkanie trwato bardzo krétko, bo zaraz po jednym
piwie dziewczyna zaprosita mnie do siebie. Juz po rozmowie byto widaé, czego chce.
Wystarczyto tego tylko nie schrzanic¢ i dac¢ jej to, czego chciata — czytaj zdecydowa-
nego bad boya na noc. Takie relacje bardzo tatwo utrzymywac potem, jako FWB, bo
dwie strony raczej nie liczg na nic wiecej.
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Kolejna rozmowa. Tutaj mozesz podtapac otwieracz, wystarczy napisac imie dziew-
czyny, a potem pociggnag¢ temat. Wymiana kilku wiadomosci i przechodzimy na
SMS-y, czyli standardowy schemat.

IZYTKOWNIK MARTA POtACZYLISCIE SIE W PARE -
DNIA 3110.2016 Nie, w domu éwicze 2

Marta 3

o No widzisz, tak bym cie
Dawid @ asekurowat przy
przysiadach 2

31.10.2016, 8:57 PM

Kiedy razem pakujemy? Jak na trening w domu to

- tadna sylwetka
Haha a gdzie pakujesz? Dzieki (&
)

W siate gratam poza tym
przez rok, dwa razy w tyq,
ale teraz nie mam gdzie jak
narazie &3

U siebie mam sitownie,

miejsca wystarczy ®

No to dzieki za
zaproszenie, moze kiedy$
skorzystam )

Widac ze sie ruszatas,
mys$latem moze ze biegasz

:) No jak mieszkasz w

=
Aty chodzisz gdzie$? @ SR B [ RN S

Wpisz wiadomosé... Whpisz wiadomosc...
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Choc¢ ze mna na jedna

Widac ze sie ruszatas, : . .
sesje "tabaty" biegowej,

myslatem moze ze biegasz

juz nigdy nie bedziesz
chciata biegaé 2

;) No jak mieszkasz w
domu to przez ptot &

Nie nigdy nie lubitam
biegad i nie potrafie & ale
siate kocham, grac,
ogladaé &

Qoo nie :P

y Tylko nie tabata [¥)

Jak to nie potrafisz biegac

2 tez |lubie siate, raczej Widze ze znasz temat :D

ogladam wiecej ale zdarzy robig to co dwa dni :(

sie pogra¢ np w plazéwke

/) Cwiczytam kiedys ju jitsu i
mieliSmy to nie raz na
Nie wiem, po prostu nie treningach
lubie i dlatego sie nie wytrzymatosciowych &3
umiem zmotywowac i by¢
w tym systematyczna &) ) Przergbane /&=
. S 2 A
Wpisz wiadomos¢... Wpisz wiadomosc...
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Widze ze znasz temat :D

robie to co dwa dni :(

Cwiczytam kiedy$ ju jitsu i
mieliSmy to nie raz na
treningach
wytrzymatosciowych &3

. Przergbane &

Zapamigtam sobie zeby ci
nie fikaé 2

Daje popali¢ mocno :D
moze podaj numer,
przeniesiemy sie z tego
Tindera na telefony

Wystano

E

Wpisz wiadomosé...

Ponizej cigg dalszy w SMS-ach.
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w!l Orange = 01:52 7% )

(0 S Marta > uil Orange ¥ 01:52 7% )
<0 S Marta >

Hahah po co sie
przemeczac & A no ciezko weekend
mam zajety &3
Doktadnie 2 Wolisz

jakies$ zimne piwko Z czasem zawsze
gdzies na miescie czy ciezko jest :p a jutro?

cieptg herbate w

samochodzie? @ Wieczorem nie moge bo
ide na mecz siaty z
Hmm obie opcje dobre przyjacielem &

@

napisz ktére dni ci

A jak u ciebie z czasem pasujg, moze cos sie
teraz? @ dogra ®

A no ciezko weekend I—gm wtorek bylby okej

mam zajety &3

Oki to wstepnie moze
© O O & ® (1)
+t OO0 " O6OC+ OO0 - OC

Ostatecznie wybraliSmy herbate w samochodzie. Samochdd to catkiem ciekawe wyj-
Scie, a juz na pewno lepsze niz kino.
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sl Orange = 21:45 16% 0 )

< Justyna >

Jjestern nieaopryiri
cztowiekiem :D ja blisko
Katowic, trzeba sie

wybrac na jakies dobre
drinki, nastepny tydzien
jak stoisz z czasem? ®

10.06.2017, 11:45

Predzej bym Ci nerke
wziela niz bys mnie
zamknal w piwnicy ¢
2 a no mozna, masz
szczescie bo w
nastepnym tygodniu
jest mi to obojetne

13.06.2017, 18:17

O A) ()
+t OO " OC¢C

Drinki to super pomyst na pierwsze spotkanie. Zwykle zapraszam dziewczyne w ja-
kie$ znane mi miejsce do pubu gdzie mozna usigs¢ i na spokojnie pogadac i napic
sie alkoholu.
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w! Orange = 01:49 8% (0 )
{© Zuza>

iMessage
3.08.2017,15:04

Kiedy wracasz z
Hiszpanii? Nie zapomnij

kupi¢ mi tych
pamigtek :p

Kto pisze? Nie mam
numeru zapisanego ™

Dawid, podatas mi

numer na Tinderze ;)

Odczytana 03.08.2017

Aa to juz wiem ;)

Nie zapomne 3

O A) O
+ OO0 " OC¢C

To musiaty by¢ wyjatkowo nudne wakacje, ze spedzita je na Tinderze, ale przynajm-
niej kupita magnes na lodéwke. Oczywiscie powyzej juz rozmowa przeniesiona na
SMS-y.
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Wiktoria, imie zwyciezcow
o

Wyzywam cie na
pojedynek w tenisa,
zobaczymy czy to prawda

19.09.2016, 9:04 AM

1) Masz dobrego
informatora
2) Przyjmuje wyzwanie @

19.09.2016, 4:49 PM

Grasz juz dtugo? Bo jaw

sumie rzadko na korcie
jestem ®®

19.09.2016, 8:11 PM

Zacznijmy od tego skad
wiesz, ze gram (&

@ 7 53% @ >4

e0000 Orange F @ 7 63%[E 14

( ' Wiktoria

12.V3.LV 10, 00U rivi

Sledze cie od dawna,

jestem psychopatom ®®

* psychopata
‘ Nie punktujesz &

A ktory jestem w tabeli?

g

Po prostu masz to samo
zainteresowanie "Tenis on
Facebook" oto cata
historia &

19.09.2016, 9:16 PM

68886655456688 &

Ech, wzruszajgca &

Wpisz wiadomoscé...

@o0®0

Wopisz wiadomosé...
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eccoo Orange F 22:34 @ v 53% @@ 4

@ 7 53%E 4 < eee

20.09.2016, 10:10 PM

0 | tak Ci zloje dupsko & W sumie, kto wie, waze 73
kg, mozesz by¢ silniejsza

20.09.2016, 8:38 PM

Pff ja tobie tez ale to
raczej pasem, bo w tenisa
jestem staby ®

o ) ) Zobaczymy, kto przegra
A ja jestem wyzsza, wigc dostanie po tytku lanie ®
tez mnie raczej nie

okielznasz & - . .
@ Przyznaj sie Wiktoria,

masz Tinder Plus &

20.09.2016, 9:23 PM

No ale co z tego, wyzsza B e A

Ja

nie znaczy silniejsza dam
rade ® ile wzrostu?

Na szczescie &

Cm wiecej tylko &
_ o, Nie staé¢ mnie () 2 (2
No silniejszy pewnie jestes ‘ Q Q Q
' Ty, ciesz sig & 20.09.2016, 11:12 PM
I \Wpisz wiadomos$é... < \Wpisz wiadomoscg...
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#0000 QOrange ¥ 22:34 @ v 53%[& )4 eococo Orange = 22:34 @& 7 53% @ 4

4 ‘ Wiktoria eee (

Daleko, nic mi nie zrobisz

Na szczescie? ™
-3

Skad ty wgl jestes?

Podaj ##
21.09.2016, 2:46 AM
No kiepsko, gdybym byta ‘ ?
silniejsza (&2
Nikt tego nie wie :c
‘ Kluczbork
Te krateczki to znaczek
21.09.2016, 3:58 AM numeru t9|

No stabo by byto to fakt
m

21.09.2016, 5:14 PM

Okej xd w jakim celu?
Aa nie bytem, a studiujesz

w Gliwicach? o o
Bo jak juz zauwazytas
jestem wariatem i chce cie

21.09.2016, 9:11 AM .
nekac¢ w nocy
‘ W Zabrzu
Takim zeby sie umoéwic na
n1Nn0 9012 A-EA DAY noiedvnale lilih nia hn
Wpisz wiadomosg... Wpisz wiadomosé...
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22:34 @ 7 53% @ 4

Nikt tego nie wie :c

Te krateczki to znaczek
numeru tel

21.09.2016, 5:14 PM

e Okej xd w jakim celu?

Bo jak juz zauwazytas

jestem wariatem i chce cie
nekac w nocy

m Wpisz wiadomosé...

Kolejny raz staty schemat. Krotka rozmowa, nawigzanie do zdje¢, nawet proba za-
skoczenia / zaintrygowania dziewczyny, a potem przejscie na SMS-y. Wszystko, co
wyzej zostato opisane w poradniku, jest po prostu skuteczne, jesli podobasz sie
dziewczynie. Zastanawiasz sie, po co przechodzi¢ na SMS-y, co to za réznica? Coz,
nie chcesz by¢ ,jakims gosciem z Tindera”, bo juz lepiej by¢ ,facetem z Tindera, kt6-
remu datam numer”. A jesli kobieta data ci swoj numer telefonu, to jestes o krok dalej
niz inni. Numeru nie podaje sie kazdemu.
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#0000 Orange & 22:38 @ 7 5a%m s °0°0°Orange T 22:38 @ o 54% [ 14
< ~® Nina ooe < ~§ Nina eee
b 7
27.03.2016, 3:00 AM
25.03.2016, 6:30 PM Podobno sa tajemnicze,
_ Dawidy tez sg ok @
6’ Dawid

26.03.2016, 11:57 PM Malo znam Dawidow,
chyba zadnego nawet

Ciekawe imie, nie znam 8 hahhaha
zadnej Niny 9 R4

27.03.2016, 9:02 PM
27.03.2016, 1:09 AM

No jak to, przeciez to jest

8’ Niny sa najlepsze;] popglarne imie;., vyiec_: duzo
zalezy ode mnie jakie
27.03.2016, 3:00 AM bedziesz miata o nich

zdanie @

Podobno s3 tajemnicze,

Dawidy tez sg ok ®

27.03.2016, 10:47 PM

Malo znam Dawidow wszystko w Twoich rekach
chyba zadnego nawet

6, hahhaha 8’ hahaahaha

27.03.2016_9:02 PM 28.03.2016. 3:21 AM

Wpisz wiadomosé... i \Wpisz wiadomosg...

~Wszystko w Twoich rekach” — tyle wystarczy, aby wzigé numer i uméwic sie na spo-
tkanie. Mozna to odbierac, jako podtekst seksualny i w moim przypadku takie podej-
Scie sie optacito.
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O kurde

U WAVASYVA I=

& Moze lepiej,

czego ona by mi NIE
zrobila &2

Bytoby lanie i to jakie xd

Dzisiaj, 06:50

Takze ciiii &

Dzisiaj, 08:42

Ja sie tym zajme

zamiast twojej mamy,
nie martw sie ®

Mozesz mnie zlac ile
wleziets

@o0®0

BDSM? ;p to sie boje

hahahaes

Nie ma sprawy &)

Dzisiaj, 12:00

Trzymam za stowo &

jak masz jeszcze jakies
pomysty to pisz :D

Oki, wgl masz pejcz?
Haha takim pejczem
oberwac to nie siedze
miesiac ;-;

Mam, nie tylko pejcz :D
pejcz jeszcze
przezyjesz, ale sg takie
rzeczy ze bys chyba nie
datarady :D

Wszystko mozna
sbrobowac :p tvlko....

skad to znasz 2 lubisz
te klimaty? 2 No

wiesz, ze mng nie ma
zartow xd

Noo interesowalo mnie

to & widze ;-;

(O A)

o

+t OO " OC

Kolejne potwierdzenie — jeste$ zdecydowany i dobrze wygladasz, to mozesz sobie
pozwoli¢ na wiecej, szczegodlnie na Tinderze.
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w!! Orange = 01:50 8%(0 )
{0 B

Wiadomosé
7.06.2017, 21113

Jak mozna sie pomyli¢
przy swoim numerze 4

lle ptacisz za te nagie
zdjecia? ¢

No zle kliknetam! | za
szybko wystatam. Masz
dobry, wiec sie nie
czepiaj & a ptace
pokazng sumke = cate

0zt «»

8.06.2017, 01:48

Super wycena, ide robic
® sesja mnie teraz
niszczy, ja nwm kto to
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al! Orange = 01:50 8% )

<0 i

Super wycena, ide robic

® sesja mnie teraz
niszczy, ja nwm kto to
wgl wymyslit :(

8.06.2017, 16:24

Nie zazdroszcze :( a ja
juz po! & Noico,
trzecia juz dawno
mineta ;d

9.06.2017, 10:26

No bo sesja, urwanie
gtowy. Ty bys te foty
zaraz wszystkim

udostepnita :p moge ci
striptiz zrobi¢ na zywo
jak zdam wszystko &

O A) 1)
+t OO0 1 OC
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w!l Orange = 01:50 8% ([ )

<0 .
S

No jak to z kim, ze mna!

u!l Orange 01:50 8% ([ )

<0 B

Jej, za takg mnie masz

& doskonale Mysle, ze kiedys
rozumiem, jak ci idzie mogtabym sie

Sesige sl ZREWANZOWAC, ale
Bede pamietac o tej tylko na zywo &
ofercie &

9.06.2017, 21:00

9.06.2017, 19:57

Zawsze facet musi
pierwszy, co to ma
znaczyc :p w takim

Nie wiem z kim mam do
czynienia :p sesja
spoko, wszystko
zostawitem na koniec i
teraz zaliczam ®

razie trzeba sie udac na
jakie$ dobre drinki, jak
tam nastepny tydzien z
czasem u ciebie?

Chyba, ze ty przejmiesz
inicjatywe i striptiz to 9.06.2017, 22:07
bedzie twoje zadanie?

o Pierwszy wyszedtes z

e e . .
iniciathwnam wiar

(O~ O @O )
+t OO0 " OC+ VDO " OC
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11! Orange = 01:50 8%( )
' !l Orange = 01:50 8% 0 )

< - ° =

Pierwszy wyszedtes z

inicjatywa, wiec Ten tydzieri pracuje
pierwszy powinienes jej popotudniami, wigc tez
sprostaé :p Mohito? ;> raczej sie nie uda

Pracuje, ale mysle, ze

jakis czas sie znajdzie. 14.07.2017, 12:03

No i jak w koncu z tym
13.06.2017, 18:16

striptizem, ile mozna

I-c)
Jednak ten tydzien mnie czekac?

przerasta z powodu
sesji, ciggle nauka.
Proponuje wiec No tez sie zastanawiam!
nastepny tydzien. Z (%)

powodu zmiany planéw

dorzuce cos do striptizu 14.07.2017, 19:30
o)

14.07.2017, 17:57

To jak z czasem, na
17.06.2017, 22:41 tygodniu pracujesz?

Ten tvdzien nraciiie W e el maeen

(O A) O @ ® o
*+t OO0 T OC+ODO " OC
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w!l Orange = 01:50 8% ([ )

© .

W poniedziatek mam
wolne popotudnie, w
srode i pigtek

15.07.2017, 15:26

Poniedziatek 18;00

pasuje?

15.07.2017, 17:20
Gdzie?

15.07.2017, 20:24
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wil Orange = 01:52 7% 0 )

wll Orange = 01:52 7% () <o W Tinder >
{© W Tinder >

Zato ja jestem, mam 55

Mam insta, mozesz lat, a mysle ze ci to nie

przeszkadza

podac, zobacze z kim
mam do czynienia

@ ale stare zdj

mam xD

4 foty, no zaszalatas, Przynajmniej moge by¢

teraz ci ufam 2 nie pewna ze jeste$

wysle swojego bo mam dojrzatym mezczyzna z

tam same nagie zdjecia racji Twojego wieku a to
na plus

Wiem, dzieki XD ale
przynajmniej nie jestem To fakt, jestes z Krk?
starszym panem, chyba

No rozumiem, nie Owszem

wypada w takim razie

P=%
(O JA) 0 B O Q

+t OO0 " OC + OO0 - OHC

Obstawiam ze Ty nie
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u!l Orange &

{0

01:52

W Tinder >

7%

Blizej mam do Katowic,

wiec mogtas lepiej
wybracé

A No mogtam, ale co
zrobic

2.04.2017, 19:39

Wszystko komplikujesz,
mielismy iS¢ na

najlepsze drinki w

Katowicach

Wystana jako SMS/MMS

2.04.2017, 21:32

To teraz bedziemy
musieli i$¢ na najlepsze
w Krakowie

(O A)

0O m®

wil Orange =

<0

01:52 7% )

W Tinder >

3.04.2017, 21:53

Tak zrobimy, tylko ja
tam bytem ostatnio kilka

lat temu, jak sie zgubie
to ty za mnie
odpowiadasz ®

Nie ma sprawy

4.04.2017,19:24

Weekendy mi najlepiej

odpowiadajg, tylko nie
ten teraz, za tydzien?

Wystana jako SMS/MMS

4.04.2017, 21115

Mozemy sie wstepnie
tak umowic

o

*+t OO0 " OC + OO0 " ®C

@000
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UZYTKOWNIK PAULINA POLACZYLISCIE SIE W PARE Ja Studiuje tylko W ramaCh
hobby @ na

DNIA 23.08.2016

I

Paulina mozesz zgadywacd

R R A W Kato mieszkasz?
a Dawid *

26.08.2016, 11:00 AM

Blisko ;)

25.08.2016, 9:23 PM

Co cie sprowadza na

(*)

’ Nie mam pojecia ;0
|

27.08.2016, 3:45 AM

a Psychologia ;)
, hie polecam,

Aa to szanuje, sam jestem psychologia lepsza @

fanem ® zaczynasz
dopiero?

Jakby ci sie nudzito i

chodzilabys tez na
wyktady z i robita mi
notatki to sig nie
obraze®

a :D tak ;) aty co ;>?

26.08.2016, 3:15 AM

' Wpisz wiadomosé... | Wpisz wiadomosg...
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Hahaha spoko xd

27.08.2016, 12:48 PM

W takim razie mozesz
podacd ##, ustalimy

szczegoty poza tinderem
xd

27.08.2016, 1:37 PM

Co podaé xd?!

27.08.2016, 8:18 PM

No moja droga ## to

numer telefonu®

Haha no tak &3 @) @
6 ]

28.08.2016, 9:01 PM

Wpisz wiadomosc...

W USA ,##” znajg wszyscy. W Polsce nikt nie wie, o co chodzi ©
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DS
< 2 Olga
POLACZONO W PARE Z OLGA DNIA 06.09.2016
2 He
|y ey
ey
7.09.2016, 1:21 AM

7.09.2016, 2:06 AM

First dick

Send me a picture

I'm wet

L Touching my boobs

.

Ukrainki i Rosjanki sg czasami bardzo pewne siebie i wiedzg doskonale, czego chca.
Dobrze zbudowana klatka piersiowa + niski body fat + dobra fryzura + dobry ubiér +
nie bycie desperatem = Tinder podbity. Jednak takich wiadomosci jak powyzej raczej
nie ma sie co spodziewac za czesto, to jest rarytas. Poza tym, czy po tym, co poka-
zatem ci powyzej, masz jeszcze watpliwosci, czy Tinder to aplikacja do szybkiego
seksu? Pamietasz jak na poczatku poradnika pisatem, ze nie warto tam by¢ dobrym
chtopakiem, ktéry szuka zony? A czy kiedykolwiek warto by¢ takim chtopakiem? Po-
wyzej masz czarno na biatym podane, jak to wszystko wyglada. Dobrze zbudowany i
pewny siebie bad boy, to jest gltdwny model, ktérego szukajg tam kobiety. Jesli cho-
dzi o powyzszg znajomos¢ to z Olgg spotykatem sie kilka miesiecy i byta to luzna
znajomos$¢. Studiowata w Polsce i mowita z uroczym akcentem. Dzieki niej zwiedzi-
tem akademik, pitem pierwszy raz miodowe raciborskie i gratem na Wii. Te historie
dobrze opisatem w Alpha Male. Do dzi$s uwazam, ze Ukrainki, Rosjanki i Stowaczki,
to najpiekniejsze kobiety na swiecie.
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ZAKONCZENIE

Niniejszym dobrneliSmy do konca tego poradnika. Staratem sie jak mogtem przeka-
za¢ wszystko, co wiem na temat Tindera. Poza teorig przekopatem archiwalne zrzuty
ekranow, ktore robitem na wszelki wypadek, gdybym kiedys chciat sie podzielic tg
wiedzg. Finalnie sie to opfacito i wreszcie mogtem sie z tym podzieli¢. Chciatem jed-
nocze$nie zamkngc¢ to wszystko w klamre w dosy¢ krotkiej formie. Tinder jest pro-
stym tematem i nie warto tego komplikowac na site. Jednak wiem, ze najgorsze jest
dziatanie po omacku. Fajnie jakbys wiedze z tego poradnika stosowat w codziennym
zyciu. Jak mogtes zauwazyc, czesto odnositem sie do ogotu relacji damsko meskich.
Dlatego bez wzgledu na to, czy bedziesz poznawat kobiety w szkole, Internecie,
pracy czy ulicy, wykorzystuj powyzsze rady. Szczegolnie te dotyczace tzw. ,text
game”, a wiec pisania SMS-6w / wiadomosci na portalach. Nawet, jesli poznajesz ko-
gos na ulicy, to potem zeby doprowadzi¢ do spotkania, musisz wymieni¢ kilka SMS-
Ow z tg osoba. | tu wielu mezczyzn polega, bo nie majg pojecia, co zrobi¢, aby do
spotkania doprowadzi¢. Dlatego podrozdziat ,dodatkowe sekretne porady na pierw-
szg randke” to podstawy podstaw i polecam zacza¢ stosowacé zawarte tam informa-
cje. Podobnie przyktadowe rozmowy, czy caty rozdziat BONUS, to cos, co warto so-
bie przyswoic¢ i wraca¢ do tego od czasu do czasu.

Pewnie przeglgdajgc sobie te powyzsze rozmowy myslisz, ze to jest trudne w osig-
gnieciu. Coz, to po czesci prawda. Kobieta nie napisze, ze masz fajng klate, jesli jej
nie masz. To, co widzisz wyzej i moje sukcesy, to tylko i wytgcznie ciezka praca. Nad
charakterem i nad wyglgdem. Nie sprawia mi to ktopotu, bo ja to lubie i daje mi to sa-
tysfakcje. Dlatego uwazam, ze kazdy moze mie¢ takie efekty, tylko trzeba sie kom-
pleksowo wzig¢ do pracy. W PUA jest bardzo duzo cennej wiedzy, ale jest tez kilka
iluzji. Jedng z nich jest stwierdzenie, ze wyglad sie nie liczy. Dlatego warto potgczy¢
te dwie strony medalu i to jest mdj przepis na sukces.

Natomiast wszystkich tych, ktérym wcigz mato o relacjach damsko meskich, zapra-
szam do obserwowania kolejnego e-booka pt. Alpha Male. To bedzie zdecydowanie
najwieksza z moich dotychczasowych produkciji i znajdziesz tam o wiele wiecej infor-
maciji, odnoszacych sie tylko i wytgcznie do relacji DM. Sledz mojego bloga, zapisz
sie na newsletter i mysle, ze dtugo juz wyczekiwany Alpha Male juz wkrotce sie po-
jawi.

Dzigekuje za wspdlnie spedzony czas i pozdrawiam!

Dawid.

W razie pytan zapraszam do kontaktu: kontakt@david-durden.pl
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